SUGERENCIA DE ACTIVIDAD GRUPAL
PARA REUNION DE PADRES, MADRES Y APODERADOS

Esta actividad puede realizarla previamente a la celebracion del “Dia Mundial Sin Tabaco” (31 de
mayo) y durante el desarrollo de la “Semana de la Seguridad Escolar y Parvularia” (Gltima semana de
mayo), como apoyo a las asignaturas de Ciencias Naturales, Orientacion, Educacion Fisica y Salud, u
otras, relevando las dimensiones de los Objetivos de Aprendizaje Transversales. También puede adap-
tarla a otros niveles educativos.

La iniciativa se enmarca en los Objetivos Mundiales para el Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030:
Objetivo 3 "Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades”.
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Estimados profesores jefes de Quinto Basico:

El tabaquismo es la principal causa evitable de enfermedades cardiovasculares, respirato-
rias, cancer y bucodentarias, entre muchas otras. (1)

La entrega de un breve consejo antitabaco de los padres, madres y apoderados dirigido a sus
hijos, recomendando firmemente no fumar y reforzando los beneficios de mantener una vida
libre de humo de tabaco, contribuye al logro de la conducta no fumadora en el futuro, a man-

En Chile, los adolescentes inician el consumo de tabaco a los 13 aiios y 30% de las personas . . . .
tener una vida sanay a cuidar el medio ambiente. (4)

entre 15 y 24 anos fuman. Estas preocupantes cifras deben ser abordadas desde maltiples areas,
siendo una de ellas la educacion. (2) Disfrutar del tiempo compartido en familia, hacer sentir queridos y valiosos a los nifios, nifas y
adolescentes, establecer reglas claras, promover la educacion y el aprendizaje, ensenarles a solu-
cionar por simismos sus dificultades, asi como resistir la presion social frente a situa-

ciones que contravengan el autocuidado; son elementos centrales en la preven-

cion del consumo de tabaco. (3)

Entregar a los estudiantes conocimientos sobre los efectos nocivos del tabaco en

la salud es un Objetivo de Aprendizaje (OA), presente en los niveles de 5° basico

a 2° medio en las asignaturas de Orientacion, Ciencias Naturales y Educacion

Fisica y Salud. Complementariamente, los Objetivos de Aprendizaje Transversa- 117 3
les (OAT) apuntan al desarrollo personal, intelectual, moral y social de los estu-
diantes mediante el aprendizaje de conocimientos, actitudes y habilidades para el
cuidado fisico y afectivo de st mismos, fortaleciendo la autoestima y responsabili-
dad social.

Considerando que las madres, padres y apoderados forman parte de la comuni-
dad educativa y cumplen un rol central en apoyar los procesos formativos de
sus hijos, invitamos a usted a desarrollar una actividad grupal en la reunion de
apoderados.

©)
- El objetivo de la actividad que se propone a continuacion corresponde a que oS

padres, madres y apoderados reflexionen junto a sus hijos sobre el daiio a la
salud que produce el consumo de tabaco.

Estos objetivos estan llamados a ser compartidos y apoyados por padres,
madres y apoderados para que, escuela y familia, contribuyan a la construccion
de un pais mas saludable y preocupado por la proteccion y cuidado de sus
NiNos, Nifas y jovenes.

Se sugiere una actividad grupal donde cada apoderado escriba en una Postal
Individual un breve consejo para su hijo - ésta se les entregara en el hogar-,
luego se decide un mensaje grupal para escribir en la Postal Grupal y final-
mente, se expone cada postal grupal en [a sala de clases para dar a conocer

el trabajo realizado por los padres.

Las reuniones de madres, padres y apoderados son instancias perfectas para el
encuentro y el dialogo acerca de factores que contribuyen a la proteccion de la
salud de ninos, ninas y adolescentes, dado que es en esta etapa donde se inicia la
presion social que puede llevarlos a situaciones conflictivas que no saben como
resolver y en estas circunstancias, los limites externos (puestos por adultos) son
un recurso importante y Gtil para saber como enfrentarlas. (3)
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SUGERENCIA DE ACTIVIDAD GRUPAL

PARA REUNION DE PADRES, MADRES Y APODERADOS
(30 MINUTOS)

» Realice una breve introduccion a la actividad incluyendo el contexto anteriormente mencionado.

» Divida a los apoderados en grupos (idealmente de cuatro personas) y entregue a cada uno la
Postal Individual mas 1 Postal Grupal para el trabajo en grupo. Se entregara 1 set.

1 set para un grupo de cuatro personas consiste en: 4 Postales Individuales y 1 Postal Grupal.

» Indiqueles registrar a cada uno en su Postal Individual un breve consejo antitabaco dirigido a su
hijo o hija.

» Posteriormente, indique a cada grupo construir un consejo en conjunto y escribirlo en la Postal
Grupal.

» Finalmente, indique a cada grupo leer en voz alta el consejo elaborado en conjunto, comente la
actividad promoviendo la participacion de todos y todas.

» Para cerrar la actividad, destaque la importancia de pasar tiempo en familia como factor
protector de la salud e invite a los asistentes a realizar actividades asociadas con el juego, la
actividad fisica, el deporte, las artes y la recreacion con sus hijos.

» También invite a los padres, madres y apoderados a entregar en el hogar la Postal Individual a
sus hijos e hijas.

» Aseglrese de que cada nifo reciba una postal. Se sugiere, indicar en la citacion a la reunion de
apoderados el trabajo de prevencion del consumo de tabaco que se realizara.

» Realice una exposicion de las Postales Grupales en la sala de clases, en el desarrollo de la hora de
Consejo de Curso. Comente la actividad con los estudiantes, promoviendo la participacion.
Invitelos a elaborar un breve consejo antitabaco dirigido a sus compaferos y amigos.



