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ALGUNOS CONCEPTOS

Actividad Fisica:

Cualquier movimiento del cuerpo producido por los musculos que resulten
en gasto energético.

La actividad fisica involucra el movimiento de las personas, actuando y
desenvolviéndose dentro de espacios y contextos culturalmente especificos, e
influenciadas por una variedad de intereses, emociones, ideas, instrucciones y
relaciones (Piggin J. 2020)

Ejercicio: tipo especifico de AF, la cual es planeada,
estructurada y repetitiva con el fin de mejorar la capacidad fisica

Piggin J. Frontiers in Sports and Active Living. 2020;2:72.
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EJERCICIO :

L

ESCUELA

HOGAR TRANSPORTE

ACTIVIDAD FiSICA

TIEMPO LIBRE

3
ALGUNOS CONCEPTOS
[ XX X J
Conducta sedentaria o sedentarismo:
TIEMPO LIBRE
Comportamiento que requiera, mientras despierto, un gasto
energético <1.5 METs al estar sentado, reclinado o acostado.
En NNA principalmente expresada como exposicion a pantallas.
. . . . - TRANSPORTE
Distinto de Inactividad Fisica:
Nivel insuficiente de actividad fisica de intensidad moderada
o vigorosa (MVPA) basado en las recomendaciones de AF
CONDUCTA
SEDENTARIA
UFRO
Activate
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INACTIVIDAD FiSICA: REFLEJO DE INEQUIDAD SOCIAL

...........

UFRO
Brown WJ, at al. . The Lancet Physical Activity Series 2016 @ hetvate

INACTIVIDAD FiSICA: REFLEJO DE INEQUIDAD SOCIAL

ANOS DE EDUCACION

<8 anos 8-12 anos

INACTIVOS EN EL TIEMPO LIBRE

ENS 2016-2017

>12 anos

@ UFRO
Activate
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CONTEXTO EN CHILE PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

(XX X}
l
F HASTA UN HASTAUN
.
=i 34% 18%
SAA
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e at *a
EN NINOS(AS) EN ADOLESCENTES

HOMBRES MUJERES

BAJO INEQUIDAD DE
CUMPLIMIENTO GENERO

o

COLEGIOS COLEGIOS
PUBLICOS PRIVADOS

INEQUIDAD
SOCIAL E'iﬁr

T

s T
&Q\“/}“Dmmmm Aguilar-Farias et al. 2016 JPAH www chileactivate.cl %
7
¢Por qué MOVIMIENTO y no solamente ACTIVIDAD FISICA?
[ XX X J
CANADIAN 24-HOUR
MOVEMENT GUIDELINES
FOR CHILDREN AND YOUTH;
AC'[IVIDAD :U‘:‘:;:h aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa ’
FISICA
CONDUCTA
SEDENTARIA
%\Z% B SAAS @‘%539
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COMPARACION ENTRE INDICADORES 2016 y 2018

[ XX X ]
Adividad fisica
[ [ e )1
O ) ) ) () () 2018
Partipacion en deporte organizado
0 2016
[ e [ e [
Juego Adivo [
ORAN0 OO iomREd 2016
= \ [ I INCOMPLETO [ 12018
Transporte activo
? %”‘“O{ e 1
DERGLS i e e
. .-E Conduda sedentaria
EEEEE a6
(O () (N () () ) () 2018
Capacidad fisica -
[ 2016
D ) () () () () 2018
Indusign
I I INCOMPLETO I 2018

Aguilar-Farias et al 2020. Journal of Physical Activity & Health

Sobrepeso y obesidad
SN T

] — — —] 0] ]
Familia y pares
@ 2016
[ [ [ [ 0] 1
Ambiente escolar
EBE 0
D ) () () (e 2018
Comunidad y ambiente
[ T [ ——) )
[ =y
Estrategias de gobierno e inversiones
B T T
(D ) () () () () () 2018
Suefio o o
INCOMPLETO I 2018

ACTIVIDAD FiSICA

BAJA ACTIVIDAD FiSICA
A medida que los nifios y nifias crecen SOLAMENTE

o B 53
P ES FISICAMENTE
214% 189% AETIVO

adolescentes
€9allar activos

Recomendacion en nifios y ninas de 5 a 17 aios:
60 minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa

NO a-mv DATOS
EN NINOS Y s
NINAS DE 5“85

ctivate
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CONDUCTA SEDENTARIA

Recomendacion en nifios y ninas de 5 a 17 afos:
<2 horas de pantalla al dia

MAS DE LA MITAD DE LOS
ADOLESCENTES SON SEDENTARIOS POR
MAS DE DOS HORAS EN SU TIEMPO LIBRE

0, ()
311.1 /0 30;9 /0 NO HAY DATOS
NINOS NINAS EN_NINOS Y 3
PASAN MAS DE 2 HORAS DIARIAS FRENTE A NINAS DE SAIOE

PANTALLAS O SENTADOS DURANTE SU TIEMPO LIBRE
Of40
iﬁ%—'

Aguilar-Farias et al 2018. Journal of Physical Activity & Health

SUENO

Recomendacion en niios y ninas de 5 a 13 afos: 9 a 11 horas
Recomendacion en niios y ninas de 14 a 17 aiios: 8 a 10 horas
Con horarios consistentes para acostarse y despertarse

EN SANTIAGO LA MITAD
DE LOS NINOS Y NINAS
DUERMEN MENOS DE

10 HORAS POR NOCHE

F 4 DURANTE LOS DIAS DE
‘ LIMITADA y 4 SEMANA
%7 EVIDENCIA Z ENEALCA.NINAS
ADOLESCENTES HAN
A NIVEL REPORTADO PEOR
NACIONAL CALIDAD DE SUENO
QUE LOS NINOS

LAFRONTERA Aguilar-Farias et al 2018. Journal of Physical Activity & Health
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Recomendaciones
diarias para

Lactantes

(menores de 1afio)

(in Organizacion Mundial
de la Salud (OMS)

Achdad
ica

frente a la pantalla
EMPO SEDENTARIO FRE!

oy

RECOMENDACIONES DE MOVIMIENTO

sedenbarlo de buena caldad

SUERO DE BUENA CAUDAD

«14.17 horas

Recomendaciones
diarias para

Ninos/as

(de 1ano a 2 afos)
(in Organizacion Mundial
de la Salud (OMS)

AHcad it

Sueno
de buena calidad

SUENO DE BUENA CALIDAD

o

horas

B e
DE LA FRONTERA
=~

Recomendaciones
dlanas_para

Ninos/as

(de 3 afios a 4 afios)
in Organizacion Mundial
de la Salud (OMS)

Actividad

RECOMENDACIONES DE MOVIMIENTO

Recomendaciones
diarias para
Ninos/as
(de 5 afos)

Un Organizacion Mundial
de la Salud (OMS)

Actividad Suefi
sedenbano ueno
Fisica frenbe a lapancalla  de buena calidad

SUENO DE BUENA CALIDAD
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2%

Region do Atscarma

REPORTE de

2%
Regon de ricay Parinacots
3%
Rogidn de Tupacs
2%
Reien de Anotagasta

CONDUCTAS DE MOVIMIENTO

en ninos y ninas de 1a 5 anos durante pandemia por
COVID-19 en Chile

RESULTADOS DE CONDUCTAS FiSICAS DURANTE PANDEMIA

Entotal, 3.161 personas
il pletaron
stionario refe
as conductas fisica: los
nifos/as

Se realizo unaencuesta
onli ntre los dias 30 de
marzode 2020y el 2
mayod 20 abierta para

‘as principales
e nifos y nifas de 1a 5 afos
con residencia actual en
Chile. No hubo criterios de
exclusion.

UFRO

Activate
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Hogares con ingresos
50.999 0 menos

Hogares con 4 o
menos habitantes

de 80 m2
@ Hogares con patio,

terraza 6 balcd

« o

Edad promedio del
cuidador/a principal
encuestado/a

| =

Cuidador/a principal
con Educacion Media
©menos

UFRO

Activate
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CUMPLIMIENTO DE RECOMENDACIONES DE MOVIMIENTO EN PANDEMIA

67% @

ACTIVIDAD FiSICA PANTALLAS

ANTES

2

DURANTE

£ 14%

@ BLXFRONTRR

17

EMOCIONES EN LOS NINOS Y NINAS DURANTE LA PANDEMIA

[ XX K]
Més miedoso/a
Més sensble
Més triste
Més preocupado/a
Se ha frustrado més facilmente
Més amanques de engos o beminches
Més iritable
Més agresivo/a
Més inquieto/a

Més carifics/a

y/"} 0 0 02 03 0, 05 06 0 08 09 UFRO
2 P LATRONTEA Para opciones : “de acuerdo” y “‘muy de acuerdo” @ Activate

18
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PREOCUPACIONES DE CUIDADORES 0O CUIDADORES PRINCIPALES

La salud mentd de mifamilia

La cantidad y/o calidad de |a alimentacién de mi familia

La sadud de familiares que no forman parte del hogar

La salud de familiares que forman parte de mi hogar

Contagiarme con caronavirus

Mi fuente de ingresos

Mi salud

0 01 02 03 04 05 06 07 08 09

Para opciones : ‘muy preocupado/a” y “extremadamente” pS
19
(',COMO ESTAN AFECTANDO LOS CAMBIOS EN LAS CONDUCTAS SOBRE LAS EMOCIONES?
[ XX ]
i —
DISMINUCION DE ACTIVIDAD AUMENTO EN PANTALLAS DISMINUCION DE SUENO
FiSICA
Mas inquieto/a
Mas agresivo/a Mas agresivo/a M4s agresivo/a
Mas irritable Mas irritable Mas irritable
Mas enojado/a Mas enojado/a Mas enojado/a
Mas frustrado/a Mas frustrado/a Mas frustrado/a
Mas preocupado/a Mas preocupado/a Mas preocupado/a
Mas triste Mas triste Mas triste
Mas sensible Mas sensible Mas sensible
Mas miedoso/a Mas miedoso/a
LAroNTERA  Modelos ajustados por edad, sexo, ingresos familiares, cuarentena, urbano/rural y region UFRO

20
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TRANSFIRIENDO
CONTEXTO EDUCACIONAL

UFRO

Activate

21

APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL'Y LAS CONDUCTAS DE MOVIMIENTO

APRENDIZAJE
SOCIOEMOCIONAL CONCIENCIA DE | AUTOCONTROL
Aprendizaje de habilidades, si Mmismo

conocimientos y valores que
aumenten la capacidad de la nifia o
nifio de conocerse tanto a si mismos
como a los demas, con el fin de usar CONCIENCIA
esa informacion para resolver
problemas con flexibilidad y
creatividad (Cohen, 2003). HABILIDADES

©2017 CASEL All Rights Reserved
Collaborative for Academic, Social, And
Emotional Learning

UFRO

Activate

Cohen, J. (2003). La inteligencia emocional en el aula: Proyectos, estrategias e ideas. Buenos Aires: Troquel.

22
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ALFABETIZACION FiSICA

Es el desarrollo de habilidades, conocimiento y
conductas que den la confianza y motivacion
para llevar a una vida activa y saludable

ALFABETIZACION FiSICA 3 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Iy

a;&g ;’%“ DE LA FRONTERA E i
23

POLITICAS
AMBIENTE

CONSTRUIDO
SOCIAL
NATURAL

INTERPERSONAL

ALFABETIZACION FiSICA
INDIVIDUAL

PSICOLOGICO SOCIAL

Activate

‘* jﬁ DE LA FRONTERA UFRO
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DOMINIOS Y ELEMENTOS

DOMINIOS ELEMENTOS

Participacion y disfrute Autopercepcion

A Confianza Autorregulacién (emociones)
PSICOLOGICO Motivacién Autorregulacién (fisica)
Conexion al lugar

ALFABETIZACION FISICA

~O¥
25
EL MOVIMIENTO PUEDE SER EL MEDIO Y EL OBJETIVO
[ XX K]
<
o
N2} CONCIENCIA DE | AUTOCONTROL
LZL PSICOLOGICO si MIsMO
'
Q
S|
5 G
(=]
g HABILIDADES
P RELACIONALES
UFRO
Activate
26
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CONECTARLOS CON PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS

sHEARAlF

:'—‘I_\

Supportive Aetive Aulonomou Ferd) [/[/1)(7(1/)/(/
SN N Ters  Lubans etal. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity (2017) 14:24 UFRO
DOI'10.1186/512966-017-0479-x Activate

27

FACTORES ASOCIADOS CON ACTIVIDAD FiSICA UFRO

NINOS ADOLESCENTES

Article H E\J AF de padres 0
[PO—
14 vt 7
Correlates of physical activity o e 2003 AF del padre e e
s i pamescrs
of children and adolescents: A g co ey
DOt 191177001 e 449578
systematic review of reviews et gt com . .
®SAGE Numero de padres activos
1 rdt*, i . lla Wall
Koo el bk s A O S AF de hermanos
Apoyo parental 6

Ayuda directa de padres
Apoyo de personas importantes

Apoyo de amigos

Q00000

Normas subjetivas / normas sociales

Sociabilizacion parental 0

14
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ALGUNOS EJEMPLOS

Hein Ptsiopr
B0Vl %000 L

(]

Interaction Between Physical Environment, Social Environment, and Child Estimulos profesores e
Characteristics in Determining Physical Activity at Child Care . :
© N g hy Y intensidad de AF
Jessica S. Gubbels, Stef P. J. Kremers, and Annette Staflen
Dave H. H. van Kann TNO Quality of Life, Zesst, the Netherlands

Manstncht University Meducal Centre

Math J. J. M. Candel, Picter C. Dagnelie, Carel Thijs, and Nanne K. de Vries
Maastrcht Universaty Medscal Centre

Presencia e intensidad (indoor)

Obfective: To mvestigate the avwcution between e child-care esmwossment 3ad phywcal activity of 2-
aad Jyear.olds Based o an ecolopeal view of esviamental wflvences on beakh behavice, we
hypothesezed that the social and physical emvicament. a5 well 25 child chacacsensncs (sge and geader).
weuld show mdependent md tersctrve effects oo childern’s phycal activaty mtesty. Desigw.
Observations of phywcal activity intessity were performed among children (¥ = 175) at 9 Dutch
chuld cace cesters. Aspects of the chald cace environmest wese assevsed useng the vahidated Envucement
ad Policy Assevunent and Observabion (EPAO) lnstrument Multdevel lmear segresacn analyves
examned Ge anocaton of envuonment 3ad child chancienntics with chuldien s actvty mtematy
Moderation was tested by incloding mseraction terms in the analyses, with subsequest post hoc analyses
fo pathcsst merscion terms Main Owicome Meaiwre: Observed child physical actty sseuty
measured with $e Observational System for Recoeding Phywcal Activaty m Chubdren - Preschool
Vensoa Reswin: A liege peoporssn of the observed activities wese clussified 24 sedestary, while far
Sewes observations were classified 3 moderate or nigoroms Activity opportsnities @ e plyvcal
esvirooment (asevied using EPAO) and prompts by staff aad peers wese sigmificandly aad positively
related 10 physscal actrty uensty, whale group suze was stpm\elv telated 10 acuvaty mtensty The
ftuence of the phywesl (peer group wze), whsle the
social envaronsmeot m tam mieracied with child characteritics (age and grader) @ desermaning ey
steauty Concinsion: Our findings are 10 lime with the ecolopical penspective regarding eaviroomental
furnces 0n behutace, 10d stiews e ugortince of mcorporating the chuld cate emvrommest m efiorny
to prevent ciskhood overwenght and obevaty

f Estimulo de pares e intensidad
— de AF

‘ Tamaiio del grupo e intensidad

i eords child-care, environment, moderabon. phywscal acomity., preschool child

NUEVO ARTICULO

2020, Retos, 37, 1-10
Correlates of device-measured physical activity,

CONDUCTA SEDENTARIA

‘ Ingreso familiar +26.5 min/dia sedentary behaviour and sleeping in children aged
— 9-11 years from Chile: ESPACIOS study
f Apoyo parental para AF -15.2 min/dia Nicolas Aguilar-Farias, Pia Martino-F iba, Damian Chandia-Poblete

bles § ) iuid,

El objetivo fue evaluar p conla d fisica,
conducta sedentaria y el tiempo de suefio medidos con acelerémetro en

AF LIVIANA nifios de 9 a 1l afios en Carahue, Chile.
‘ Ingreso familiar -22.4 min/dia CONDUCTA SEDENTARIA
C&) Apoyo de padres para realizar
. Apoyo parental para AF +14.8 min/dia 1 DAY gm‘;‘;"xaﬁ e actividad fisica
— Mayor

ACTIVIDAD FiSICA MODERADA y VIGOROSA

I %Mwﬁmwraleﬂzaum @’ {ndice de o
Comité escolar de vida saludable

AF MODERADA VIGOROSA

Comité saludable en escuela +10.1
— min/dia

Mayor edad
Tenencia de videojuegos portatiles

SUEND

C{}.‘) Mas minutos de educacion fisica

Minutos educacion a la semana +0.8
= min/dia
Y

30

15
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ENTENDIENDO INTERACCIONES EN ADOLESCENTES

Variacion, habilidades fisica
y amigos hacen que AF sea
entretenida

Sentirse apoyado por la

familia y amigos

Satisfaccion de autonomia,
competencia y relaciones

Entorno escolar que apoye

Participar en actividad
fisica entretenida y
disfrutable

) ) UFRO
Int. J. Environ. Res. Public Health 2017, 14(8), 839; H Activate
31
FACTORES CLAVE: PARTICIPACION-DESARROLLO DE CAPACIDADES-APOYO-CONFIANZA
LN X
Timely Progress
Reports of
Community Hub In:’p:emen("ed \
T e s = e
e Implementation

+4 time yearly meeting l in

*Group Goal-Setting and Health Youth Places

-thzsﬁal;:::on'e'ence call l *School Lunch

. v

phone support 0 S A

. ’b“ o (\ School e/ﬂs

. f o (‘:\0\9 e(\'(,\o o o Change Team | /) f/»_as 1/\9(-6/})/ :
T [ S P o Tucy,, 9
£ ! 5 \(\ \Je\o 0665 and ::edoack 7 (//.e 1
E I 5 06 ?(0 N |
i 13 RN
S : \\: fame
E I e Environment
Z - 1 Change
sl g Objectives
i | J
2 i

T EE -

Health Educ Behav. 2009 June ; 36(3): 583-600. l{FRO
doi:10.1177/1090198108314619. e

32
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https://doi.org/10.3390/ijerph14080839
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UNA POLITICA/PROGRAMA DEBE SER COMO UNA
BICICLETA

PARA QUE FUNCIONE DEBE HABER VARIOS COMPONENTES
33r,mmmm Y TRABAJAR COORDINADAMENTE @ UFRO

tttttttt

MUCHAS VECES NOS ENCONTRAMOS CON ESTO

o+ ORTT Tt @ UFRO
N . Activate

17



31-07-20

IDEAS PARA LLEVAR A CASA

1. La inactividad fisica esta presente desde edades tempranas

2. Existe un alto potencial de beneficios mas alla de la salud fisica

3. Podemos lograr los objetivos de ASE con la promocion de conductas
saludables de movimiento

4. Un problema multinivel se debe enfrentar de la misma forma

5. Llamado a un lenguaje comln para buscar objetivos compartidos

6. Debemos considerar los determinantes sociales y abordar

inequidades

UFRO

Activate

MUCHAS GRACIAS UERO

http‘

O

www.facebook.com/ufroactivate
www.facebook.com/chileactivate FISICA Y SALUD PUBLICA www.chileactivate.cl

INVESTIGACION EN ACTIVIDAD www.ufroactlvate.org

TW:;ER oa

@chileactivate A2 ¢ F 8 nicolas.aguilar@ufrontera.cl
@nicolasaguilar )
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