Reflexion

1. Piensa en un/a estudiante que te ha llamado la
atencion por su resiliencia en el aprendizaje: no se da
por vencido/a, busca nuevas formas de conseguir

aprender, pide ayuda.

2. Escribe en el chat por qué crees que esa persona ha
actuado de esa forma
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;Como lograr que los estudiantes se

metiven con los desafios en vez de

frustrarse o paralizarse ante ellos?




®
PRINCIPAL CAPITAL PARA SIGLO XXI:

motivacion para
aprender




“Exito es ir de fracaso en fracaso sin perder el entusiasmo”

GRIT / SISU / GARRA



Estudiantes enfrentan dilemas “;seré yo?”

;Cual es el
punto de
todo esto? o
O  Dificultad y
° frustracion

no
pertenezco a
este lugar

Mal
;Tengo lo . o ;
que se rendimiento
necesita? escolar o
social

Fuentes: (Storms & Nisbett, 1970; Wilson & Linville, 1982; Cohen & Sherman, 2014; Walton & Cohen, 2011; Yeager & Walton, 2011)



al fracasar y no tener las respuestas adecuadas, los
estudiantes se aislan y renuncian

e

;Cual es el
punto de
todo esto?

" Ocultarla, no
O  Dificultad y .
°  frustracion pedir ayuda,
O = aislamiento.

pertenezco a
este lugar

O
Mal
;Tengo lo . o ;
que se rendimiento
necesita? escolar o
social

Fuentes: (Storms & Nisbett, 1970; Wilson & Linville, 1982; Cohen & Sherman, 2014; Walton & Cohen, 2011; Yeager & Walton, 2011)



Tres mentalidades como herramientas

e

Propdsito
trascendente

Pedir ayuda,

lelCUltad Yy buscar
frustracion estrategias,
Sentido de perseverar.

pertenencia

. Mal
Mentalidad N . "
de rendimiento
Crecimiento escolar o
social

Fuentes: (Storms & Nisbett, 1970; Wilson & Linville, 1982; Cohen & Sherman, 2014; Walton & Cohen, 2011; Yeager & Walton, 2011)



1
Mentalidad de Crecimiento




MENTALIDAD DE CRECIMIENTO

Creer que la inteligencia es
maleable, como un musculo

Creer que la inteligencia
es fija, no cambia




IVENTACIDADIEISANEN |(MENTALIDAD DE CRECIMIENTO

° 13 H ”, A
) Si me cue”sta es porque no soy “Puedo desarrollar mas mi
inteligente inteligencia”
° 13 H H 1 . gm .
No _tlem_a sentlslo esforzarme si no “A mayor dificultad mayor mi
soy inteligente esfuerzo”

* Ninos esconden las preguntas malas Obstaculos pueden enfrentarse con

] esfuerzo, ayuda y estrategia
* No piden ayuda.




ESTUDIO EN 327 CLASES DE CHILE

¢QUE PASA SI ENSENAMOS QUE LA INTELIGENCIA PUEDE CAMBIAR?

Grupo Neutro Grupo Mentalidad
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. Qué tarea prefieres hacer?

1. Una tarea facil, que ya sabes hacer

2. Una tarea mas dificil, donde podras aprender algo nuevo
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Estudiantes aumentaron su
disposicion a enfrentar desafios

Estudiantes que prefieren ejercicios
dificiles

66%

Sesiones Cerebro  Sesiones Mentalidad
de Aprendizaje



— Mayor mentalidad de crecimiento
— Mayores expectativas para matematicas y lenguaje
— Mayor proposito para aprendizaje
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En 2012 medimos mentalidad en
Il Medio en Chile.

Dos anos despues,
en cada curso,
los estudiantes con

tuvieron mejor puntaje PSU
que sus companeros

de igual desempeno inicial
y caracteristicas,

pero con

(Claro y Sasmay, in prep)
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Proposito




Desarrollo de |[#ieislesiiior eicl ciaii=iale bllsl es

trabajar la idea que lo aprendido en el
colegio te permite adquirir habilidades que
usaras tanto para cumplir tus metas de vida
como también para tener impacto positivo en

el mundo que te rodea.

Fuentes: (Andrews, 2011; Burrow & Hill, 2011; Bronk, 2012; Bundick & Tirri, in press; Damon, Menon, Bronk, 2003; Moran et al., 2013; Yeager
& Bundick, 2009)
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Reflexiona

Para tener una buena nota

Por miedo al castigo o reprobar
Porque le gusta

Por su familia

Por un propoésito mayor

No sé

N By Eipy Hpy By N



Reflexiona

;. Por qué estudian tus estudiantes?

Para tener una buena nota

Por miedo al castigo o reprobar
Porque le gusta

Por su familia

Por un propoésito mayor

No sé

Ry iy Sy Hpy Hiy N



“generalmente los estudiantes (incluyéndome)

, como analizar un poema en lenguaje o
resolver un problema matematico, pero realmente esto nos ayudara en
un futuro, ya que prepararad a nuestro cerebro para enfrentar cualquier

desafio que se le interponga.”

Estudiante de Ill Medio, Liceo en Santiago



“Para mi una cosas importantes es
preocuparme por el bien de mi familia,
asi como tambien

Estudiante |ll Medio, Comuna El Bosque, 2018
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3
Sentido de Pertenencia




“Me solia frustrar el hecho de que me iba mal en algunas asignaturas,

me avergonzaban las notas que tenia y lo que mi gente cercana
pensara de ello, a pesar del esfuerzo que ponia en algunas materias no

lograba subir mis notas y me sentia menos inteligente que mis
companeros”

Estudiante de IlI° Medio, Liceo en Santiago



;. Por qué estudian tus estudiantes?

Para tener una buena nota

Por miedo al castigo o reprobar

Porque le gusta

Por su familia

Por un proposito mayor

Porque me siento querido / pertenezco a esto

My Hpy Eipy Ny Ny N



3 ESTRATEGIAS

Para desarrollar proposito, mentalidad de crecimiento y
sentido de pertenencia




EIMEILAB

1
Ciencia

Ensenar acerca de la

maleabilidad del cerebro




Neuroplasticity

i

la altima década nos dicen que esto sencillamente no es verdad.

Il » « o0:18/203

= IEMNEE MAS RECURSOS EN: https://www.emelab.org/recursos-1


https://www.emelab.org/recursos-1
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IMPULSO DOCENTE

Gracias a establecimiento en Bajos de Mena por compartir su experiencia!



EIMELAB
Estudiantes deben conocer que el cerebro es

plastico, pero también retlexionar cémo esto
influye en sus vidas.
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= o~

Leer / Ver Escribir una carta
so'b.re la contando a un estudiante,
maleabilidad de la

sobre lo que aprendido y
con un ejemplo de su

propia vida.

inteligencia.
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“Me solia frustrar el hecho de que me iba mal en algunas asignaturas, me

avergonzaban las notas que tenia y lo que mi gente cercana pensara de ello, a

pesar del esfuerzo que ponia en algunas materias no lograba subir mis notas y me

sentia menos inteligente que mis compafneros”

Estudiante de IlI° Medio, Liceo en Santiago



“Me solia frustrar el hecho de que me iba mal en algunas asignaturas, me
avergonzaban las notas que tenia y lo que mi gente cercana pensara de ello, a
pesar del esfuerzo que ponia en algunas materias no lograba subir mis notas y me

sentia menos inteligente que mis companeros. Pero esto no tiene nada de cierto, .

porque sea mds dificil una asignatura significa que no soy inteligente. gracias a esta
informacion he comprendido que Elicerebro tiene mucho que aprendery se necesita.

_ que una materia no evalua tu nivel de inteligencia y que siempre
se puede ejercitar y mejorar tu conocimiento. Si te complica una materia -

Estudiante de IlI° Medio, Liceo en Santiago



“Antes de que nos hicieran esta encuesta, pensaba lo mismo,
que las cosas que se me hacian dificiles de aprender no eran lo

mio, pero al leer todo esto descubri que
y hacer que nuestro cerebro se

fortalezca, si te cuesta algo, no tengas miedo de preguntar,
siempre podras superarte para ser mas inteligente.”

Estudiante de I Medio, Liceo Santiago



“Cuando normalmente se tiene un error, se dice "es porque no soy bueno” o "no
Sirvo para esto”, . Con la mentalidad de aprendizaje puedes

mejorar y conseguir mas logros en la vida. Si sientes que no puedes, que no te
gane la verguenza, pide ayuda que eso no te hara menos inteligente. Si sientes
que por un camino no lograras nada, devuelve y elige otro. Todo esto te ayudara a

perseverar y ser una mejor persona en el futuro.”

Estudiante de |I° Medio Liceo



EIMEILAB
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Carta a un amigo,
en primer ciclo!
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El Valor del Fracaso




Lo que ven los estudiantes:’




Dificul
9 Muestra
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Fracaso il las historias
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MIEILIAB
Compartir testimonios de pares

Querido futuro estudiante

Cuando estaba aprendiendo las tablas, se me hizo muy dificil la del 8.
Con la del 5y el 10 es bacdn por que hay que contar de 5 en 5 o de 10

en 10, pero la del 8 y el 7 se pone super dificil.

Me desanimé por un tiempo, pero luego recordé cuando aprendi a
patear tiros libres con el profe Claudio. Practicamos los tiros libres todas
las tardes, al principio muy cerca del arco, después con barrera y cada
vez mas lejos. Me tomd mucho tiempo ser seco para los tiros libres. Asi
que hice lo mismo para la del 8y el 7.

Al principio me constaba mucho y era uno de los més lentos pero ahora
me las sé muy de memoria. Tu dale no mas con cualquier cosa que te
cueste en 3°, por que si te cuesta quiere decir que lo estas logrando.

Un abrazo,
Gonzalo Racioppi, 3°B
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EMELAB
Compartir testimonios de otros chilenos...

- Naomi y Omaira
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Actividad para hacer en clases:
Mi error favorito

YO LOS ERRORES




Docentes en Bajos de Mena (Puente Alto)

“los nifos le perdieron el miedo a participar, porque les da lo mismo si
se equivocan o no, porque saben que gracias a ese error, pueden
aprender mas. También entre ellos mismos se ayudan y se protegen
diciendo, “No importa que te equivoques, a eso venimos al colegio”. Lo
gue demuestra que estan desarrollando de a poco una mentalidad que

fomenta a ninos empoderados y mas seguros de si mismos.”

(luego de taller con Impulso Docente, 2019)



EIMEILAB

3
Mensajes

Crear un entorno que

transmita pertenencia y altas
expectativas




Mensajes en el ambiente
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Mensajes para promover mentalidad de
aprendizaje

A. Retroalimentacién en caso de dificultad

B. Retroalimentacidn en caso de éxito



Mensajes para promover mentalidad de
aprendizaje

A. Retroalimentacién en caso de dificultad



No soy bueno...



No soy bueno...
todavia



verdad con esperanza



ACTIVIDAD FINAL

Escribe en el chat
cQué frase te gustaria instaurar en las actividades de tus estudiantes
para fomentar una Mentalidad de Crecimiento, Sentido de Pertenencia, o
conectar con un Propoésito mayor?

iMuchas Gracias!

Gracias al apoyo
Fe®ndecyt de Inicio 11171121
Nucleo Milenio DESOC ’

. susanaclaro@uc.cl k] o
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