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Contexto

La Pandemia y su impacto educacional

UNESCO...aprendizaje interrumpido, mal nutricién,
confusion y estrés docente, padres y madres exigidos
para un rol desconocido, aumento de tasas de desercion.

UNICEF ... repercusiones ocultas, el 99% de los nifios y

los jovenes menores de 18 afos de todo el mundo (2.340 millones)
vive en alguno de los 186 paises en los que se han impuesto
distintas formas de restriccidn a los desplazamientos debido

ala COVID-19

Educacion 2020... 63% esta aburrida/o y el 3% se encuentra feliz
de estar en casa (Encuesta estamos conectados).

OEl...Repensemos la Educacién Infantil

CIPER...la casa no es una escuela y las familias que educan puede
traer mas problemas que beneficios para el bienestar de los nifos y
ninas




Sentido y alcance de la Guia DEFI

La Guia DEFI, es un recurso didactico elaborado
en formato digital que:

Se puede imprimir

Complementar la labor educativa

Abarca la Educacion Parvularia (Tercer NT),
Basica y Media.

Contiene recomendaciones de orden
higiénico, de seguridad, resguardos médicos
y apreciaciones para escolares con
Necesidades Educativas Especiales (NEE).

RECOMENDACIONES EXTENSIVAS
A TODOS LOS NIVELES EDUCATIVOS

ANTECEDENTES

Estas recomendaciones deben ser consideradas ineludiblemente por tedos las y los
docente, como también los adultos que apoyan |a formacion educativa, para resguardar la

salud y bienestar de cada estudiante

RECOMENDACIONES SANITARIAS RECURRENTES

Por cada sesidn se debe solicitar el lavado
regular de manos y cara, ante la presencia
de sudor se deben cambiar de ropa, de tal
manera gue este habito se promueva en
este complejo tiempo, para gue el retorno
escalonado de manana a la escuelg este
procedimiento sea una practica frecuente,
reduciendo La posibilidad de contagio

SEGURIDAD

En primer lugar, se sugiere gue cada docente al
momentd de iniciar cada sesion, cansulte el
estado de animo y disposicidn para participar
de los escolares, asi como también conforme
al eje curricular, Objetivo de Aprerdizaje y
nivel, losfas docentes debieran aplicar la
Escala de Esfuerzo Percibide Infantii como
protocolo preventivo;
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Disenno de las Guias

Tiene como base:

Priorizacion Curricular del MINEDUC

Contiene Planes de Clases, con diversas sesiones
Despliega aspectos didacticos.

Diversifica y profundiza variables metodolégicas
Permite replicar sesiones en tiempos adicionales.

La formulacion de la Guia se hizo en base a niveles pareados.

Guia para Educacion
Parvularia -Educacion
Basica

Guia Educacion Basica
5to. y 6to. afio basico
7mo.y 8vo. aio basico

3 Nivel Transicion
1ro. y 2do. afo basico
3ro. y 4to. afio basico

Guia Educacion Media
1ro.y 2do. aho medio
3ro. y 4to. ano medio
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DISCAPACIDAD EN MODALIDAD ONLINE



Educacion Fisica e Inclusion en el Mundo...
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Favorece el
Dialogoy
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Intercultural Educacion
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Un camino hacia la Inclusion en la Educacion Fisica...

Carta Europea del Deporte.

o o 1994
Actividad Fisica

e Inclusidén en el
Mundo

1992 2000

Declaracién de Brighton Mujer
y Deporte.

Consejo Europeo de Niza.

Carta de Toronto para la
Promocion de la Educacion
Fisica.

Declaracién de Berlin y Ciencias
del Deporte.

2010
2013

2015

Convencioéon sobre los
Derechos de las
Personas con
Discapacidad de 2006

Articulo 30 Participacion en la vida cultural, las
actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte.

5. A fin de que las personas con discapacidad puedan
participar en igualdad de condiciones con las demas
en actividades recreativas, de esparcimiento y
deportivas, los Estados Partes adoptaran las medidas
pertinentes

Carta Internacional de la
Educacidn Fisica, Actividad
Fisica y el Deporte.




Conceptualizacion y Generalidades

Inclusion

La palabra, como tal, proviene del latin inclusio,
inclusionis.

La Inclusion es un enfoque que responde
positivamente a la diversidad de las personas y a
las diferencias individuales, entendiendo que la

diversidad no es un problema, sino una
oportunidad para el enriquecimiento de la
sociedad, a traves de la activa participacion en la
vida familiar, en la educacion, en el trabajo y en
general en todos los procesos sociales,
culturales y en las comunidades Unesco, (2005)

% G

"Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y o
derechos”, es la primera frase de la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en (

Discapacidad

Discapacidad es un término general que abarca las
deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de Iafparticipacién. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcion
corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades
para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la
participacion son problemas para participar en
situaciones vitales.

Por consiguiente, la discapacidad es un fendmeno
complejo que refleja una interaccion entre las
caracteristicas del organismo humanoy las
caracteristicas de la so(giggf)d en la que vive WHO,




Conceptualizacion y Generalidades

Educacion Fisica Inclusiva

La Educacidn fisica Inclusiva (EFI) seria una filosofia y practica que
asegura que todos los individuos, independientemente de su edad
y habilidad, tengan iguales oportunidades de practica en
actividad/educacion fisica. Kasser y Little, (2005).

Factores para el éxito de los programas de EFI

Productos y recursos materiales.
Accesibilidad del entorno.
Adaptaciones de las actividades.
Apoyos y relaciones.

Actitudes positivas.

Servicios, sistemas organizativos y politicas.

Actividad Fisica Adaptada

La actividad fisica adaptada (AFA) es una rama profesional de las
ciencias de la kinesiologia / educacion fisica / deporte y
movimiento humano, que se dirige a las personas que requieren
adaptacion para participar en el contexto de la actividad fisica.

La ciencia de la actividad fisica adaptada es investigacion y
transferencia, dirigida a personas de todas las edades
desatendidas por las ciencias del deporte en general,

desfavorecidas en recursos o sin poder para acceder a las mismas
oportunidades y derechos de actividad fisica. Los servicios y
apoyos AFA se proporcionan en todo tipo de entornos. “Por lo
tanto, la teoria y la practica se relacionan con las necesidades y
los derechos de los programas APA inclusivos y separados”

Sherrill y Hutzler, 2008; Reina y Roldan (2019).
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Recomendaciones para la Inclusion
de nifos y ninas con Discapacidad
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Recomendaciones para la Inclusion de ninas y ninos con Discapacidad

Dominios de

Funcionalidad

Orientacion de la Tarea

Espacio-Tiempo

Material

Recursos Humanos

Organizacién del Grupo

Recomendaciones en trabajo
online

Acciones de corta
duracidn, indicaciones
claras y concretas

Espacios sin distracciones
y con resguardo de la
seguridad — Tiempos

acotados de 15 minutos

Material llamativo,
estimulante, que motive a
los participantes

Trabajaridealmentelal
o con grupos reducidos,
utilizar apoyos del curso.

Evitar distracciones y
ruidos altos

eGarantizar el apoyo de un
asistente
*Bajar el nivel de estimulos
*Bajar el nivel de ruidos

Movilidad

Actividades que sean
posibles de realizar, con
indicaciones adecuadas a
las condiciones de los
participantes

Espacios lisos, adecuados
para uso de silla de
ruedas, bastones o

protesis. Adecuar altura
para alcances — Ajustar
tiempos segun
condiciones (fatiga)

Material adecuado a
condiciones (que facilite
tomadas, manipulaciones,
desplazamientos)

Utilizar apoyos si es
necesario, siempre
rotativos para no
sobrecargar al grupo

Uso de la cancha
adecuado para evitar
contactoy
aglomeraciones

eGarantizar el apoyo de un
asistente
eBuscar espacios adecuados
por la reduccién de movilidad

Simplificar las tareas y
desarrollarlas en pasos

Utilizar espacios seguros,
evitar obstaculos - Tomar

Material con sonido que
permita identificarlo con

Utilizar apoyos si es
necesario, siempre

Adecuar las actividades
para el trabajo en parejas

eGarantizar el apoyo de un
asistente
eAsegurar el sonido de los

simples con componentes
perceptivos acotados

explicar con claridad

llamativos — hacer uso de
sefalética

rotativos para no
sobrecargar al grupo

indicaciones — Usar sefias
para indicar

Vision . . . . . rotativos para no , equipos e indicaciones claras
S1o simples con componentes  tiempo para explicar con el audio — diversas P o con guias. Rotar a los quip :
tivos acotados claridad texturas v relieves sobrecargar al grupo. Uso asistentes eUtilizar tableros aumentativos
percep y de guias : o tipografia mayor (personas
con baja vision)
eGarantizar el apoyo de un
S . s . Ubicarse siempre para asnst?nte
Simplificar las tareas y - . Usar materiales con Utilizar apoyos si es . eAsegurar equipo con buena
Utilizar espacios seguros — R que los participantes )
. oz desarrollarlas en pasos . contraste y colores necesario, siempre imagen
Audicion Tomar tiempo para puedan ver las

eUtilizar sefialética y chat
escrito para comunicar
eLengua de sefias si se maneja
por el equipo




Guia Orientadora para la Educacion Parvularia
v Educacion Basica de 1ro. a 4to. ano




Importancia de |la Educacion Motriz en Educacion Parvularia

Motricidad infantil
gruesa y fina

Propiciar la

A | , COomo
umenta ro bienestar

impulsor para el desarrollo pleno
desarrollo trascendencia personal.

identidad

autonomia

Bases Curriculares de la Educaciéon Parvularia, 2018



Importancia de la Educacion Motriz en la infancia

El desarrollo de las HMF en la infancia es crucial para mantenerse activos en la adolescencia
Barnet et al., 2011.

Estimular las HMF, provee la posibilidad de participar en actividades deportivas en la adolescencia y la vida adulta
Stodden et al., 2008

Las clases de educacion fisica permiten subsanar brechas sociales y economicas al acceso de actividad fisica
programada por profesionales.

Foweather et al., 2015

Nifios y nifias con alteraciones motrices que participan de las clases de Educacion Fisica, tienen mayor probabilidad de
mantenerse sanos durante la adolescenia y la adultes

King-Dowling ., 2017

Nifios y nifias que participan en clases de Educacion Fisica disminuyen el tiempo sedentario lo que impacta
positivamente en su salud cardiovascular, metabdlica y adiposidad

Guan et al ., 2020




Importancia de la Educacion Fisica en el nivel de actividad

Clases de EF
Ninos, ninas y adolescentes @
@ EF: INTENSIDAD MODERADA - VIGOROSA
Acumulaban méas tiempo activo en Oportunidad para acercarse al cumplimiento
comparacion a los dias que no tiene de las recomendaciones actividad fisica y
clases obtener los beneficios de mantenerse en
Morgan et al., 2007 movimiento

$

EF es un potente estimulo para Cuanto mas positiva es la actitud hacia la
acumular mas tiempo de actividad :> clase de EF mayor es la practica de actividad
fisica fisica

Sallis et al., 2012 Villarino et al., 2017




Educacion Fisica y Cognicion

EDUCACION FiSICA [

N

Incremento del nivel de actividad
fisica mejora:

El comportamiento en la tarea

La atencion selectiva

El logro académico

Donelly, 2016; Hillman et al., 2014

Las clases de EF de intensidad moderada a
vigorosa tienen un efecto positivo en la

cognicion y el logro académico.
Ardoy et al., 2013

Los dias en que nifos, ninas y adolescentes
tienen clases de EF aumenta el nivel de
atencion y concentracion en la tarea;
ademas de estimular las funciones

ejecutivas.
Gralla et al., 2013




Recomendaciones de seguridad; Intensidad de Esfuerzo percibido

aall aall

FIGURE 1—OMNI-Step Scal of perceied exertion for hildren: (A) female pictorialdesciptors; (B) mal pictorial desciptors,

Robertson et al., 2004

Frecuencia: Se refiere al nimero de veces que
se lleva acabo una actividad fisica en un lapso de
tiempo determinado.

Intensidad: Se refiere al nivel de esfuerzo se
debe realizar o a la magnitud del esfuerzo
requerido para realizar una actividad fisica. Se
anexa instrumento para poblacion chilena con el
objeto de facilitar el monitoreo de la intensidad a
partir del indice de esfuerzo percibido[NUdez,
2016). La imagen muestra una escala de medi-
cion de esfuerzo percibido infantil denominada
EPInfant. En dicha escala es posible observar 11
descriptores numéricos (0 a 10}, 5 descriptores
verbales ubicados cada 2 niveles de intensidad, y
un conjunto de ilustraciones que representan a
un nino corriendo a intensidades incrementales
a lo largo de una escala de barras de altura
creciente siguiendo una pendiente de tipo expo-
nencial de izquierda a derecha.
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Guia para la Educacion
Parvularia (Nivel
Transicion) y Educacion
Basica de 1ro. a4to.
ano




Plan de clase Nivel
Transicion Corporalidad
y Movimiento

Los Objetivos de Aprendizaje priorizados
para el Tramo Ill, Nivel Transicidn, son
los siguientes:

NIVEL 1

OA 6. Coordinar con precisidon y eficiencia sus habilidades
psicomotrices finas en funcidn de sus intereses de exploraciény
juego.

OA 7. Resolver desafios practicos manteniendo control, equilibrio
y coordinacién al combinar diversos movimientos, posturas y
desplazamientos tales como: lanzar y recibir, desplazarse en
planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos.

NIVEL 2

OA 5. Comunicar el bienestar que le produce el
movimiento, al ejercitar y recrear su cuerpo en forma
habitual, con y sin implementos u obstaculos.

Yo
e
e Ny Lo

RVULARIA

Sala Cuna, Nivel Medio
y Nivel Transicion

DOCUMENTO OFICIAL
15 de mayo 2020



OA 6. Coordinar con precisidn y eficiencia sus habilidades psicomotrices finas en funcion de
sus intereses de exploracién y juego.

Tiempo

Un balan que
rebote o un
material

reciclado que
simule conos
para delimitar

los
desplazamiento
s (pueden ser
botellas).

Equé se espera lograr?

Ze espera gue el estudiante realice tareas de manipulacién de objetos controladas con
el cuerpo

Inicio de la dase:

A modo de activar conocimientos previos, se pusde consultar al estudiants sobre la
necesidad de cugles son las habilidades motrices basicas v cudl s su funcion en la vida
cotidiana. Posteriormente, se invita 3 realizar |z preparacion para |z practica de
actividad motriz v declarar el objetivo de la clase.

Descripcon de actividad:

“Tomando &l balon”: el estudiante deberd tomar el balon sentando v con las piernas
separadas arrastrando por el contorno del cusrpo, luege sin soltarlo panerse de pig, en
caso gue el balén pusda dar bote, realizarlo en direccion recta ida v vuelta con ambas
manos, zigzag, con mano derecha y luego manao izguierda, cambiando de mano en el
trayecto, dependiendo del espacio, Avanzar y retroceder boteando sin cambiar de
frente. En caso que el baldn no bote adaptar los movimientos.

wariante 1: Al final de cada trayecto, zentarze v pararse mientras botean el balén, y
|luego continuar

Wariable Z: en el caso que el objeto utilizado no se pueda botear, se puede golpear sin
gue togue el piso.

Objetivo Priorizado
nivel 1, Tramo Il

Ideas centrales para
evaluar

Consideraciones para la indusion

Mowilidad: participar segun disponibilidad motriz, permitir pausas de descanso, puseds
ejecutar lanzamiento y recepcion del balon como alternativa de botes.

Intelectual: simplificar |2 tares, acorter la distancia, apoyo permanente mediante
verbalizacian de refuerzo positivo.

Wisual: botear con un balon de gran tamafio, con guia auditiva v acortar distancia.
utilizar lineas aérezs como orientacion espacial

Auditivo: Utilizar apoya visual de las tareas, mediante graficas

Actividad con variantes

Consideraciones para
la Inclusidn

Practica en familia:

Realizar |z actividad con un adulto permitiendo que ste, mediante un estimulo auditiva
coma un aplauso, determine en qué parte del trayecto el nifo o nifiz debe sentarse
boteando. El adulto también puede contribuir a la practica cotidizna mediante la
incorparacian de variables de |z actividad.

Actividades para la
familia




B s Los Objetivos de Aprendizaje de Primero Basico priorizados son
l ™ l UCE los siguientes

NIVEL 1

Habilidades Motrices

OA 1: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacion y estabilidad en

una variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar con dos pies en una direccion,

caminar y correr alternadamente, lanzar y recoger un baldn, caminar sobre una linea
PRIOR'ZAC'()N manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

CU RR'CU LAR Vida Activa y Saludable

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la
COVID-19 gl . . L
condicion fisica, por medio de juegos y circuitos.

l - 4 . . . . .
‘ EDUCAC'ON FIS'CA Seguridad, juego limpio y liderazgo

Y SALU D OA 11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como:
e realizar un calentamiento mediante un juego
e escuchar y seguir instrucciones
e utilizar implementos bajo supervision

1* Basico a 4* Medio * mantener su posicion dentro de los limites establecidos para la actividad
DOCUMENTO ORCAL N_IVEL 2 )
15 de mayo 2020 Vida Activa y Saludable

OA 9: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicién de habitos de
higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase,
mantener una correcta postura y comer una colacién saludable antes y luego de la practica de
actividad fisica.

Unidad de Curricdfum y Evaluacion

Ma,'_l 3030




éQué aprenderan?

Sesion

Tiempo
aproximado:

15 minutos

Intensidad:

moderada /
vigorosa

Materiales
sugeridos:

Balones o
pelotas de
materiales
reciclados

OA1: Demostrar habilidades motrices bdsicas de locomocion, manipulacior
y estabilidad en una variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar
con dos pies en una direccion, caminar y correr alternadamente, lanzar y
recoger un balén, caminar sobre una linea manteniendo el control del
cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

Evaluacion Formativa

e Logran manipular objetos en diferentes direcciones logrando pasar de la
posicion de sentado hacia parado rapidamente, e iniciar saltos.

Descripcion de actividad:

iAtrapala si puedes!: El o la estudiante debera lanzar el balén con ambas
manos hacia arriba, en distintas posiciones (sentado en el piso, de pie, en
enanito, hacia la pared, con salto a pies juntos, lanzo y giro, etc.), la
posicién sera vociferada por el profesor (cinco lanzamientos cada
posicion).

Variantes 1:Lanzamientos con mano no dominante.
Variantes 2:Lanzamiento en superficie inestable
Variantes 3:Lanzamiento a mayor distancia

Consideraciones para la inclusién

C: Utilizar un baldn grande, asegurando la recepcion. Aumentar
progresivamente la dificultad de la tarea.

M: Permitir utilizar un balén que asegure la ejecucién de la tarea.
Complementar con movimientos simples, tales como giros y
desplazamientos derecha e izquierda, adelante, atrds con SR y/o
movilidad reducida

V: Utilizar un balén sonoro, o de mayor tamafio o blando y lanzarlo en
parabola, suave, para evitar esguince de dedos . Verbalizar la tarea.
A: Utilizar apoyo visual mediante graficas de las propuestas de habilidades
combinadas.

Practica en familia:Realizar lanzamientos desde diferentes posiciones con
uno o varios integrantes de la familia que se encuentre junto a él,
utilizando diferentes materiales y pueden incluir diferentes tipos y
tamanios de pelotas. Conversan con sus familias y amigos de la importanci:
de la actividad realizada.

T 1

R N T e A

1

Objetivos Priorizado
nivel 1 1ro. basico

Ideas centrales para
evaluar

Actividad con variantes

Consideraciones para
la Inclusidn

Actividades para la
familia

|
|
|
|
|




Guia para la Educacion Basica de 5to. a 8vo.




Consideraciones iniciales

Buscamos un desarrollo integral, apoyar lo socioemocional y cognitivo

* Existen distintos antecedentes, que identifican una realidad alejada del ideal;
e Altos % de sedentarismo y obesidad

* Baja condicion fisica de estudiantes

* Bajos resultados en distintas pruebas estandarizadas

» Déficit en horas de juego y elevado nimero de horas pedagogicas

e La Atencidn, es un recurso fragil, varios factores inciden

Relevancia de la vida activa

La AF cuenta con abundante evidencia cientifica sobre sus beneficios en:
* Logros académicos

* EnIndicadores de Desarrollo Personal y Social (socioemocional)

* Calidad del suefio

Corresponsabilidad de los adultos significativos
Importancia de sumar nuevos actores que promocionen y desarrollen la AF




Formacion de
habitos de vida
activa y saludable

Herramientas para el
buen vivir

J
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Sumar
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movimiento
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Desarrollo de la
autonomia por la
practica de actividad
fisica
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ALIANZA ESCUELA-APODERADO

Contribucion a las medidas de seguridad en el hogar

Colaborar en la construccion de material didactico alternativo
Participar y motivar en las actividades de los estudiantes

Ser un promotor de |las actividades planteadas por la asignatura

Diseflar nuevos desafios




Sesiones como ejemplo para Educacion Basica de 5to. a 8vo. ano

0 apranderin?

DAL Dearrolar la resistencia cardicsascular, b fuerma muscular, 2 vekocidad ¢ b
flewibllidad para alcanzar una condickdn fhica saludable, considerandce Freosencia.
ritensidad. Tiempo de duracidn. Tipo de ejercicia foormer, andar en biddeta, realizar
trabiajo de fuerza, ejerciclas de flexlbilidad, entre ofros).

Objetivos Priorizados
nivel 1

Evaluacidn Fonmatiua:

»  Fegistrar la realizacion de la seouencla de saltcs

Descripoitn de b acthidad: Los estudiantes reallardn una secuenda de Serddos
ascolados a la weloddad, principalmente cperdcics plométricns. Este consiste en
chemarraliar uria serke de sakios medianbe un cuadracs

p
- Ideas centrales para
evaluar

S realizarin 15 repetidones de salios en 3 series
0 segundos de descanso por repeticdn y 1 minsto de descanso por sene
Zalto MR1: Sattar dos ples afuera del cuadro y luego dos ples adentra {15 repetidones

r 3 seres) . . .
wmcidad: R - Actividad con variantes

Varkastes 1: Saltar solo con ple derecho, hada adelante, derecha, abris & oulerda del

! -
maderada § cuadna (15 repetidonss por 3 series).
igorosa

20 il niskns

Variamtes 2: Saltar solo con ple rquiksrdo, hacla adelnke, derecha, atrds e irquierda del
cuadra (15 repeticiones por 3 series).

Materiales Variamte 3: Saltar con dos jphes, uno adelante y otro abris del cuadmado, y el segundo
sugeridos: malba das @ phes lado, uno al derechioy el otro al lado iequisrdo, fuera del nadrada.

i Consideraciones para la incluside:

cirrtas para

rrarca el C: Aspgurar camprensian de las indicackones. Redudir Indicadones y varantes a ura
PO simple. Meros estackanes. Apoyo de asistente

o W Generar gerddos ovar@ntes que permitan el desarrollo de la actividad. Favoreoer
of desamrolio de actividades incheskas yreduc el rdmero de actividades paralelas o
distintas. Cambiar los saltos por: Cambios de posidones, movimientos de corta

desplazamiento v velocidad aurmentada. - Consideraciones pa ra

W Asegurar comprensitn de bs indicacianes. Lilizar estirulos sonoros ¥ ESctiles, .,
URilizar referendas tdctiles en el piso, g).: cuenda o Cordén pegado al sudo, baja wsidn; I d I N CI usion
utilizar cuerda de codor de conbraste o llamathee. Hacer y probar bas sjercicios en sere
de prucha completa. Adaptar si no se logray camiblar ke salbos por cambics de
poskciones, desplazamientos coos y de wveloddad modificada.

£ Uil izar estimabes thotiles v vsmales para indicar objetivas v acdones de laarea
Asegurar camprenskin de las indicaciones, vtilzar gestas y lengua de sefixs

Priciica on Famiia - Actividades para la

Cabborar la realiraddn oo actividades en el kogar, calendarizar espacios para
la jprictica a o larga de |a sermara familia




OA3 Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la
condiciéon fisica por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular,
fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superacién personal.

“Entre lineas”: Trabajo cardiovascular. El estudiante utiliza una linea dibujada, o de
cualquier otro tipo, y realiza movimientos en torno a ella. Cada variedad o combinacién de
ellas se mantienen durante 1 minuto, con 10 series, y un descanso de 30 segundos entre
cada una. Entre las alternativas estan:

— Respecto a la linea, saltar de lado, haciendo un skipping a velocidad moderada
— Sin detenerse, se sigue de frente, saltando atras y delante de la linea, al mismo ritmo
— Los mismos desplazamientos, pero ahora a pies juntos

— Como Ultima variedad, alternar en los mismos desplazamientos, 3 a 4 saltos con 1 pie,
y alternar con el otro

Propuesta para la ejecucion
de actividad para la
resistencia cardiovascular

Recursos existentes en el
hogar como en colegio




£0nsd aprandarin?

QAL Dearralar la resistencia cardicvascular, b fuerma muscular, la velscidsd v
flewiblidad para akanzar una condickin flica saludable, considerandcc Freosencia.
ritensidad. Tiempo de curacidn. Tipo de ejercicla foormer, andar en bicideta, realizar
trabiajo de fuerza, ejerciclas de flexibillidad, entre otrosh.

Evaluacidn Fonmartiva:

»  Fegistrar la realizacion de la secuencla o saltcs

Descripoion de b actividad: Los estudiandes reallmcdn una secuenda de erddos
asociados a la weloddad, principalmente ejerdckes pliométricns. Este consiste en
cemrraliar una serks de salins mediante un cuadracd

Tiampo

aproal mado

Se realizanin 15 repeticones de saltos en 3 series
20 minuskos 30 segundos de descansa par repeticién y 1 minsto de descanso por serie
Zalto MR1: Sattar dos ples afuera del cuadro v luego dos jples adentra |15 repetidones
por 3 seres)

tencidad:

Wa rlastes 1: Saltar solo con ple derecho, hada adelante, derecha, atris & imuierda del

moderaida / cuadra (15 repetidones por 3 series).

wigarosa

Variastes 2: Saltar solo oon ple rquiksrd o, hacia adelante, derecha, atrds e izguierda del
cuadra (15 repetidones por 3 series).

Materialas Variaste 3 Saltar con dios jphes, uno adelarte y otro abris del cuadrado, y el segundo
sugeridos: salba das @ ples lado, une al derechioy el otro al lado iequisndo, fusera del ouadrada.

-, bEas, Consideraciones para la Indusicn:

cirtas para

rmarca gl C: Asegurar camprenskin de fas indicaciones. Reducir indicacionis y variantes a ura
PRSI simpbe. Mercs estaciones. Spoyn de asisbenite

wudo M GEnerar gercicos o saranies que permitan ol desarolio de o actividad. Favorecer
of desarolio de actividades inchshas g reducir el radimero de acthidades paralelas o
distintas. Cambiar los saltos per: Cambios de posidones, mosimientos ce corto
desplazamienta y velocidad aumentada.

W Asegurar comgrensidn de bs indicaciones. Wilizar estirulos sonoros y thetiles.
Uhilizar referendas Eotiles en el piso, ). cuenda o Corddn pegaca al sudlo, baja viskidn;
utllizar cuerda de color de conbraste o llamative. Hacer y probar kas ojercicios en sere
de prucha completa. Adaptar si no se logra y camiblar ke saltos por ambics de
posiciones, desplazamientos cotos y de veloddad modificada.

£ Lhilizar estimailos thctiles v wsuales para indicar ohjetivas y acdones de laarea
AspgURAr comprenskin de las indicackones, wiilzar gestos y lengua de sefizs

Praciica en Tamalia:

Colaborar la realiradcn de acthidades en el hogar, calendariar espacios para
la prictica a lo largo de la semara

-

-

-

-

Objetivos Priorizados
nivel 1

N\

Ideas centrales para
evaluar

AN

Actividad con variantes

Consideraciones para
la Inclusidn

Actividades para la
familia




Priorizacion Nivel 1 ; Priorizacion Nivel 1
1° a 6° Basico i 7° a 2° Medio




£0ué s espera lograr? - N

S espera lograr que el estudiante desarrolle |3 habilidad motriz de manipulacion con

Qué se espera lograr

tareas de locomaocion.

inicio de ka dlase: \ %
( )
Tiempo Frevio z |3 preparzcion de |z acthvidad motriz que implicers desplazsmientos v salios, ..
SR Y < puaden 2sociar |os desplazamientos y el traslzdo de objetos con juszos que Inicio de clase
estudiante haya reslizado en dlases anterion
40 minutos ! | \ J
o cion de actiidad
Considerar
Skl “Szito, pum pum”: El estudiante debers ubicer 4 conos de peoel (u ofro material gue
variahle. permits delimitar un espaco) en dizgonal dentro de un cusdrado. Intercalando los
conos, deberd ubicar una pelota de papel sobee 2 cones. Fara comenzar la actividad, &l
sstudiante debers trotar rodeanda los conos, 2 1z 22Aal del profesor, deberzn cambizr .. .
S| = st del o Actividad con variantes
Moderada Wariznte 1: Trotar en 2igzag entre los concs, iday regreso con |2 pelota en los pies.
B Wariznte 2: Saltar 3 pis junto coma ranits 2l lado de los conos y despuss saltaren 1 pie
intercalando este en cads cono.
Materiales ariznte 3: 32itar en un pie, mantener &l equilibrio misntras tomar |z pelotita del conc, Consideraciones pard la inclusion
superidos: despugs saltar 3l otro cono con el oiro pie, mantener & equilibric misntras dejz la
. pelotita en el cono. C: secuenciar y la tarea, aumentar progresivamente la dificultad. Utilizar pictogramas
Conos de
papel. Consideraciones para k3 indusion ) )
M: asegurar desplazamiento seguro y con amplitud del entorno.
pelotitas de C: 320USNCEr y |3 tarea, aumentar progresivaments |3 dificultad. Utilizar pictogramas
amal . ) 1 H ofs . 2y : g . %
e M: asegurar desplazamiento seguro y con amplitud de! entoma. « Consideraciones para V: Utilizar referencias tactiles; lineas en relieve (estudiantes ciegos y color de
v Utilizar referencias tactiles; linezs en relieve (estudiantes ciegos v color de Ia In Cl u S|é n contraste (haja Visi(')n)' verhbalizacion constante.
contraste (bejz visien), versalizacion constante.
A: Apoyo mediante gréficas, establecer consignas de asoriacion a tareas motrices. A: Apoyo mediante graficas, establecer consignas de asociacion a tareas motrices.
Practica en familia:
Reslizar |3 actvidad con uno o varios integrantes de |z familiz, procurando que se
reslicen desplazamientos en distintas direccionss, incluyendo las habilidades motrices ACthl d a d es pa ra |a
trabejadas. Conversar con sus familiss ¢ amigas de |3 importanca de |z activided « oye
rezlizada. fa mi I I1a
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Guia para la Educacion Media de 1ro. a 4to ano

Propositos

Proporcionar oportunidades para que los
estudiantes desarrollen habilidades, actitudes y
conocimientos que les permitan mantener un
estilo de vida activo y saludable

Otorgan oportunidades de aprendizaje para que
todos los alumnos adquieran los conocimientos, las
habilidades y las actitudes que les permitan
mejorar, mediante la practica regular de actividad
fisica, su calidad de vida y la de los demas

Incentiven el uso de variados espacios publicos y
se conviertan en promotores de una vida activa
y saludable en su curso, establecimiento, familia,

y comunidad.




Guia para la Educacion Media de 1ro. a 4to
ano

Propositos

Tomar decisiones informadas para que adquieran
un estilo de vida activo, asuman distintos roles y
tareas, desarrollen relaciones positivas con las
demas personas y establezcan metas de
autosuperacion

Promover el bienestar, el autocuidado, la vida
activa y la alimentacion saludable en su
comunidad, aplicando y liderando programas y
proyectos deportivos, recreativos y socioculturales,
haciendo uso responsable de los espacios publicos
y asumiendo compromisos para contribuir al
bienestar fisico, mental y social de su comunidad.




Educacidn Fisica de Calidad

e o eescrves Liites <
pars b Educaodn. «
19 Genoa y b Cubien .

ZEn qué escaldn te encuentras?
“ -‘, Sy .. A
6 Suy Wl cummig ) s

AUTORESPETO
Retpeto mi fotma de am

AUTOACEPTACION

Me poepla completaments noma 5oy

Reconoroo mis equvocaciones

AUTOCONCEPTO

Me 1a

AUTOCONOCIMIENTO

56 camao S0y y me gusia

3 AUTOEVALUACION

———————

Guia para los
responsables
politicos



PRIORIZACION

CURRICULAR
COVID-19

| 5
| EDUCACION FiSICA
Y SALUD

1* Basico a 4" Medio

Unidad de Curricdum vy Evaluacion
Mayo 2020

Primero Medio

Los Objetivos de Aprendizaje de Primero Medio priorizados son
los siguientes

NIVEL 1
Habilidades Motrices

OA 1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices especificas de locomocion,
manipulacién y estabilidad en, al menos:

¢ un deporte individual (gimnasia ritmica, natacion, entre otros)

¢ un deporte de oposicidon (badminton, tenis de mesa, entre otros)

¢ un deporte de colaboracidn (kayak, escalada, entre otros)

¢ un deporte de oposicion/colaboracién (futbol, véleibol, rugby, entre otros)

¢ una danza (folcldrica, popular, entre otras)

Vida Activa y Saludable

OA 3: Disefiar y aplicar un plan de entrenamiento personal para alcanzar una condicion fisica saludable,
desarrollando la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad vy la flexibilidad, considerando:
e tiempo asignado para el plan de entrenamiento (por ejemplo: 4 a 6 semanas)

¢ frecuencia, intensidad, tiempo de duracién y recuperacién, progresion y tipo de ejercicio

¢ niveles de condicidn fisica al iniciar el plan de entrenamiento

e actividades fisicas que sean de interés personal y contribuyan a mejorar la condicién fisica

e ingesta y gasto calérico



@] ek Primero Medio
=Tee Los Objetivos de Aprendizaje de Primero Medio priorizados son
los siguientes

NIVEL 1
Responsabilidad personal y social en el deportey la actividad fisica

#
PRIORIZACION g . o | .
OAG: Participar y promover una variedad de actividades fisicas y/o deportivas de su interés y que

CU RR'CU LAR se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo:

e Evaluar los programas que ofrece la comunidad para promover la practica

COVID-19 e regular de actividad fisica.
e Aplicar y desarrollar estrategias especificas para mejorar su condicién fisica

l o
 EDUCACION FiSICA - yla de los demds.

e Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su

Y SALU D e comunidad escolar o su entorno cercano.

NIVEL 2
Vida Activa y Saludable

1* Basico a 4" Medio
OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas en
diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros auxilios, como:
mw e realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interés
* promover campaiias para evitar el consumo de drogas, tabaco y alcohol
e aplicar maniobras basicas de primeros auxilios en situaciones de riesgo
e dirigir y ejecutar un calentamiento de manera grupal
e hidratarse con agua de forma permanente

Unidad de Curricdfum y Evaluacion
Mayo 2020




Nivel 1 Responsabilidad

nersonal y social en el deporte

éQué aprenderan?

Evaluacion Formativa

Sesion 1

Tiemp
o]
aproxi
mado:
15
minut
0S

Intensi
dad:

mode
rada /
vigor
0sa

Materi
ales
sugeri
dos:
Balon

es o
pelot
as de
mater
iales
recicl
ados

OA 1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices especificy
» un deporte individual (gimnasia ritmica, natacién, entre otros)
* un deporte de oposicidn (badminton, tenis de mesa, entre otros)

Autoevaluacion mediante una escala de percepcién de esfuerzo

Descripcién de actividad:

“Frontdn casero” en base a pelotita de papel compacto (sellada con cinta adhesiva), el
estudiante palmotea con una mano la “pelotita”, cambia de mano, eleva lo mas que pueda los
golpes. En base al mismo gesto palmotea contra un muro de la casa (despeja el drea), con la
mano mas diestra, con la otra mano, con ambas manos, con la palma, con el revés de la palma.
Variable 1: en base al mismo gesto mantiene 10 golpes sin que la pelotita se caiga

Variable 2: repite el mismo protocolo de la actividad inicial, disponiendo de paleta de tenis de
mesa, culminando en el muro.

Variable 3: por cada golpe incorpora 1 giro o una flexién de rodilla.

Consideraciones para la inclusion:
No se estandariza una cantidad determinada de golpes, lo importante es la adquisicion del gesto
mediante la repeticidn, el o la estudiante establece sus propias metas y aspectos a mejorar.

Practica en familia:

En base a los gestos adquiridos incorpora a sus hermanos/as o adulto que asume el rol de
partner, utilizando el muro hogarefio o la mesa del comedor, comenzando con una pelotita de
papel y luego una de tenis de mesa.

Variable: Cada ejecutante al momento de golpear acompafia un gesto adicional (giro, aplauso,
flexion de rodilla) procurando evitar que la pelotita de tenis de mesa no se caiga o de mas de un
bote.

la actividad fisica

e \
« Qué se espera lograr
\_ J
e \
Evaluacion
N J

t 1

dad con variantes

Acti

r 1

Consideraciones para
la Inclusién

vidades para la
familia
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