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SALUD MENTAL EN LAINFANCIA'Y
ADOLESCENCIA




SALUD MENTAL
Estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias En nifos,
capacidades, puede afrontar las ninasy
tensiones normales de la vida, puede  adolescentes
trabajar de forma productiva y
fructifera y es capaz de hacer una

contribucion a su comunidad.
(OMS, 2037)

:Qué entendemos por salud mental?

Capacidad de aprender

En relacion con familiares,
paresy otros adultos
significativos

Sentido de identidad y
autoestima

Avanzar en los hitos de cada
etapa del desarrollo

Requisito previo parala SM en
la adultez

OMS, 2005

Religious
Setting




;Por que es tan
importante la
experiencia
educativa parala
la salud mental
de los
estudiantes?

Salud
Mental

Desarollo
Aprendizaje

Experiencia
Positiva

Experiencia
Negativa

Aprendizaje
Desarrollo

Salud
Mental




IMPACTO COVID-19 EN LA SALUD MENTAL




Impacto socio- ecolégico del Covid 19 en la infancia y adolescencia

[Estigma hacia ciertos grupos ]

Sociedad Erosion del capital social,

interrupcion de servicios basicos
0 acceso reducido a ellos

Pérdida de confianza; lucha por los
recursos limitados; acceso
restringido a los servicios de apoyo

~

Alteraciones en sustento econdmico, en las

relaciones y el apoyo familiar, en la
asistencia de modo generalizado a la
enfermedad y al contagio

_/

EINIE

Separacion familiar, menor acceso a
servicios de apoyo social, estrés de los
cuidadores, mayores riesgos de violencia
\y maltrato en el hogar

Mayores riesgos de maltrato, descuido,
violencia, explotacion y estrés psicosocial ,
e impacto negativo en el desarrollo

\§




COVID-19 y nifios, niAas y adolescentes:
Rapida alteracion de los contextos de desarrollo

Inseguridad

Miedo
Ansiedad
Angustia

Incertidumbre

Cambio drastico en
mi mundo




¢Qué reacciones podemos esperar en NNA?

Preescolares

Comportamientos regresivos

Aferrarse a cuidadores

Jugar menos

Juegos repetitivos

Escolares

Culpa

Nuevos temores

Mostrarse menos afectuosos

Sentirse solos

Preocupaciones por proteger o
rescatar

Adolescentes

Aislamiento

Sentimientos de soledad
(amigos)

Comportamientos de riesgo

Actitud desafiante

Relevancia del entorno familiar y adultos

PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COVID-19



Grupos y condiciones de especial
preocupacion

Pueblos Indigenas Pérdida de un familiar

. oy |
Migrantes Condicion de salud

Perdida medios de
subsistencia familiar

Con discapacidad

Separacion figuras
significativas

Personas LGBTI




Consideraciones NNA COVID-19: Vulneraciéon de derechos

Maltrato

infantil

Violencia

intrafamiliar

PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS



:COMO PODEMOS PROTEGER LA SALUD
MENTAL DE NUESTRA COMUNIDAD
EDUCATIVA DURANTE LA PANDEMIA?




Piramide de intervenciones SMAPS

Servicios que prestan los meédicos de
salud mental y profesionales de servicios
sociales a aquellas personas con condi-
ciones de salud mental severas o malesta-

res mas alla del alcance de los servicios ES o/ \RY4\DOS

sociosanitarios generales.

Actividades especificas y estructuradas
ofrecidas por trabajadores capacitados y

supervisados (generalmente no son espe-

cialistas en salud mental) a individuos, APOYO ESPECIFICO
familias o grupos con condiciones de salud NO ESPECIALIZADO

mental o estrés continuo.

Actividades inclusivas (generalmente organi-
zadas por las propias comunidades) que

apoyan la recuperacion, la resiliencia, la AP OYO PARA FORTALECER
salud mental y el bienestar psicosocial de los LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD

ninos, ninas, las familias y comunidades.

IASC 2007, 2020




Lineas de Accion Salud Mental y Apoyo Psicosocial COVID-19

' Coordinacion Institucional e
Formacién y lineamientos Intersectorial
técnicos

Fortalecimiento comunitario y . Grupos especificos en
comunicacion social mayor vulnerabilidad

.

Gestion de la informacion

Cuidar de los que cuidan




v

Lineas de Accidn
Salud Mental y
Apoyo Psicosocial
COVID-19
y comunidades
educativas

* Acciones multisectoriales a nivel territorial para asequrar respuesta integral a las
necesidades de la comunidad educativa.

* Coordinacion entre las distintas areas y departamentos de la comunidad educativa:
una respuesta conjunta e integrada.

* Coordinacion de flujos de derivacion con los distintos servicios en la comunidad.

Gestion de la informacion

* Levantary sistematizar informacion peridodicamente para conocer el impacto de la
pandemia en el bienestar de la comunidad educativa, durante el periodo de clases
no presenciales: ;quienes estan enfermos? jen aislamiento? ;en residencias
sanitarias? jseparados de sus seres queridos? sen duelo?

* Conocer los recursos y necesidades que estan presentes en la comunidad y en su
red de apoyo. Lo nuevo pero también lo preexistente: respuesta contextualizada.
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Lineas de Accidn
Salud Mental y
Apoyo Psicosocial
COVID-19
y comunidades
educativas

Fortalecimiento comunitario y comunicacion social

Comunicar de manera oportuna, claray precisa las medidas de prevencion e
informacion relevante. Comunicacion del riesgo directamente relacionada con la salud
mental.

Desarrollo y difusion de mensajes de comunicacion social para estudiantes, sus
cuidadores, y equipo educativo que incluya informacion de los servicios disponibles,
recomendaciones para el bienestar y la salud mental.

Informacion en multiples formatos e idiomas de ser necesario.

Toma de decisiones conjuntas con el consejo escolar y los diferentes estamentos.
Fomento de la asociatividad y participacion estudiantil a través de medios sequros
frente a riesgo de contagio.

Acciones para apoyar el ejercicio de la marentalidad/parentalidad en contexto
COVID-1g

Facilitar la comunicacion con y entre aquellos estudiantes con menor conectividad.
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Lineas de Accion que se encuentran en mayor vulnerabilidad psicosocial y por COVID-19: afectados

Grupos especificos en mayor vulnerabilidad

* Identificar y proactivamente contactar a los integrantes de la comunidad educativa

Salud Mental y

Apoyo Psicosocial por COVID-19, ninas y adolescentas, alejados de sus padres, migrantes, indigenas,

COVID-19 en situacion d.e dis.c:'apacidad, condic?ones de salud mental, pobreza, a cargo de
y comunidades personas en situacion de dependencia, entre otros.
educativas * Mantener los apoyos a estudiantes con NEE y realizar nuevas adecuaciones
necesarias.
* Disponibilizar canales de ayuda remoto y también de denuncia.
* Abordar el estigma social asociado a COVID-19 en las instancias de comunicacion y
aprendizaje.
* Tomar medidas estrictas de prevencion del acoso cibernético entre paresy por
adultos.
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Lineas de Accidn
Salud Mental y
Apoyo Psicosocial
COVID-19
y comunidades
educativas

Formacion y lineamientos técnicos

Acompanar técnicamente al equipo educativo para que cuenten con las herramientas
y conocimientos necesarios para la proteccion de la salud mental y el bienestar
psicosocial.

Disponer de instancias de formacion remotas para toda la comunidad educativa.

Equipo educativo son parte esencial en la respuesta a la pandemia y en la etapa de
recuperacion
Fomento de estrategias de afrontamiento individuales y colectivas para el equipo
educativo
Desarrollar acciones de cuidado de equipo y reuniones periodicas
Implementar acciones de cuidado institucional
Estar atentos a las necesidades emergentes en los integrantes del equipo
"No estds teletrabajando. Estds en tu casa, durante una crisis, tratando de trabajar”




Recursos MINSAL

G Ao
Gufa practica en
Salud Mental , .
GUIA PRACTICA y prevencion o
DE BIENESTAR EMOCIONAL de Su'lc'ld'lo ....................................
Cuarentena en tiempos para Personas Mayores o
de COV|D"|9 .....................................
@ @ CONSIDERACIONES DE SALUD MENTAL Y APOYO
PSICOSOCIAL DURANTE COVID-19
RECOMENDACIONES PARA LA s é s Versién 2.0
2 o : Ny )
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA EN IR P -
ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES 4000 Biculcs do Joked Moctal 0 b Qs ! arge do Cormonns
Desarrollo de estrategias preventivas para Comunidades Escolares iy - TN .S'% E‘i ] ;\ 2 o

Programa Nacional de Prevencion del Suicidio S

Glia practica en

Salud Mental
y prevencion
de suicidio

para estudiantes de Educacion Superior

Ministerio de
Salu




B, ,2‘ Herramientas para la ayuda

\ remota en salud mental y apoyo
psicosocial en tiempos de
pandemia

: | Tema:
S-S HERRAMIENTAS PARA EL

APOYO REMOTO DE NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES

EXPONEN
Fernanda Barriga Diego Riveros

Hora Segura Linea Libre
F. Todo Mejora F. Para la Confianza

Coneéectate por zoom
Dia 2 de Junio a las 15:00 hrs.

Registro en: bit.ly/Teleconferencia3AyudaRemota

en contexto de COVID-19

q Formacion Basica
@ Erimera uyuda Esicol()gica

Descarga en: bit.ly/ModulosPAPCOVID1g




Lineas de Ayuda Remota

Salud Responde es un servicio de RED i el St
orientacion y asistencia en salud

Psicosocial
FONOINFANCIA 800200818 LLAMANOS SI TIENES |NTERSEBTOR|AL
+ Consultas por sintomas de COVID19

en contexto de COVID-19
* Consultas generales de salud ?OO 350 77377
* Fiebre de dificil manejo en niinos 4 5= 6w .
\WLW; ori i6n médica v/ p o ) EN VIOLENCIA CONTRA
.o~ '5 - farmacos
“"EA , 5 HBRE + Problemas digestivos o respiratorios TJ
Vs \ « Consultas propias de la mujer, “ v .
1) embarazo o lactancia @& conriDENciAL
+ Consultas de salud mental ©  AvENciON 24/7
Descargate AYUDANOS A DAR ATENCION EN SALUD
En la App de Todo Mejora A QUIEN MAS LO NECESITA

LLAMEA SALUD RESPONDE #WhatsAppMujer

1412 (O +569 9700 7000

EL WhatsApp que le puede salvar la vida a una mujer

D Available on the

App Store

FONO DROGAS Y ALCOHOL
Desde red fija y celulares

P> GoogePiay| I8 FONOMAYOR

800 4000 35

Horario de atencion de Lunes a Viernes
9.00, hasta las 20.00 hrs.

GRATUITO,

ANONIMO,
CONFIDENCIAL

Te orientamos las 24 horas,
todos los dias del afio




Otros recursos
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PAQUETE DE '

SMAPS y CO

IASC version 10

Inter-Agency Standing Committee

o)

Centro de recursos. http://www.mhpss.net/ MHPSS. =

plataforma
deinfancia SOMOS HACEMOS DERECHOS DE INFANCIA CONTACTC

NOTICIAS E

Coronavirus e infancia. Selecciéon de
articulos y recursos para abordar la
situacion con nifios, nifias y adolescentes -

#COVID19

»

http://pla‘faformadeinfancia.org/

RECURSOS SOBRE
VID-19

Pandemia por enfermedad de coronavirus (COVID-19)

Red de Salud Mental y Apoyo Psicosocial
27 Abril 2020



http://www.mhpss.net/
https://www.psiconecta.org/children
http://plataformadeinfancia.org/

|deas Fuerza

* Las acciones de proteccion de la salud mental de la comunidad educativa se pueden establecer
desde ya.

* Respuesta integrada, estableciendo las coordinaciones territoriales e intra comunidad

* Todos tenemos un rol en la proteccion de la salud mental y no es necesario ser un especialista para
implementar acciones y dar una primera respuesta

* Entregarinformacion claray consistente, e incluir a estudiantes y cuidadores en la toma de
decisiones ayuda a proteger la salud mental de toda la comunidad escolar

* Lapandemia no afecta de igual forma a todos los integrantes de la comunidad educativa.
Identificar y apoyar a los mas afectados y en mayor riesgo de exclusion y discriminacion.

* Elcuidadoy proteccion de la salud mental del equipo educativo es clave para la proteccion de la
salud mental de los estudiantes y el éxito de la comunidad educativa.
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