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ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

INTRODUCCION

La Unidad de Actividad Fisica Escolar del Ministerio de
Educacion, tiene por objetivo evidenciar los beneficios
que la educacioén fisica, la actividad fisica, el deporte y
la recreacidén, pueden entregar al proceso de ensefianza
aprendizaje, de manera de contribuir a una educacion de
calidad, integral e inclusiva.

La asignatura de Educacion Fisica y Salud se centra en
la formacion de hdabitos de vida saludable, que ayuden a
los estudiantes a comprender y valorar el cuidado de su




echo dos preguntas centrales: ;Cémo debiera ser la activida
fisica en la escuela? Y ¢La actividad fisica contribuye a
una educacién integral y a mejorar el aprendizaje? En este
escenario, y considerando la necesidad de acercarse a 60
minutos diarios de actividad fisica (recomendados a nivel
nacional e internacional), tiempo que es dificil de disponer
en los establecimientos educacionales, se sugiere utilizar
otros tiempos y espacios, y contar con la participaciéon de
distintos actores que lideren la actividad fisica en el colegio.

Ponemos a disposicion de los establecimientos educacionales
orientaciones para mejorar la calidad de la clase de
educacion fisica y salud, asi como la actividad fisica, el
deporte y la recreacion, incorporando distintos actores,
aprovechando los espacios y tiempos que ofrece el sistema
escolar para valorar el rol de la actividad fisica y la vida
activa y saludable, para lograr una mejor educacion.
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HORAS DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION
FISICAY SALUD

Conforme a las Bases Curriculares y/o Planes de Estudio se definen 4 horas de
1° a 4° bdsico y 2 horas desde 5° bdsico a IV medio (JEC). Por lo general, esto
se traduce en que se realizan dos clases a la semana y una clase a la semana,
respectivamente. Esto equivale a un 8,5% y 4,25% del tiempo que estdn los
estudiantes en los establecimientos educacionales, lo que es insuficiente segun
la opinion de distintas instituciones como, por ejemplo, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), Ministerio de Salud (MINSAL), etc., que recomiendan entre
60 y 90 minutos diarios de actividad fisica (ver Anexo 1).

La actividad fisica de los estudiantes no es de exclusiva responsabilidad de la
asignatura, por lo que es necesario revisar la estructura de la clase, los diversos
factores que atentan contra la efectividad del tiempo de compromiso motory,
en forma paralela, buscar alternativas de incorporacion de nuevos tiempos y
entornos para realizar actividad fisica en los establecimientos educacionales.

Para el logro de los objetivos planteados, se propone respetar los siguientes
pardmetros, considerando las diferencias de cada establecimiento:

« Actividad fisica todos los dias, idealmente.

+ Actividades que se realicen en distintos momentos del dia y con distintos
actores.

- Dirigidas atodos los estudiantes, independiente de sus habilidades motoras.

+ Readlizables a través de distintos tipos de actividades: motrices, deportivas,
recreativas, etc.

+ Niveles de prdctica adecuados a las diferentes condiciones técnicas y
fisicas de los estudiantes.
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BASES CURRICULARES DE LA ASIGNATURA

Las bases curriculares de la asignatura de Educacion fisica y salud promueven
la practica regular de actividad fisica para que los estudiantes desarrollen
habilidades motrices, actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el
autocuidado. De esta maneraq, los estudiantes podrdn desarrollar un estilo de
vida activo y saludable, asociado a multiples beneficios individuales y sociales.

Las bases Curriculares definen 3 ejes curriculares para cada nivel:

7° aino de Educacion Basica
a Ensenanza Media

1° a 6° aino de Educacion Basica

Por una parte, se incorpora desde 1° bdsico el eje de Vida activa saludable, que
promueve la practica regular de actividad fisica, y cuyo objetivo de aprendizaje
es el desarrollo de comunidades activas. Por otra, se aumenta el nUmero de
horas de 1° a 4° bdsico, fijandose un minimo de 4 horas.

Se promueve, ademds, la autonomia en la prdctica, para que los estudiantes
realicen 60 minutos diarios de actividad fisica (recomendacién OMS).

Los Objetivos de Aprendizaje se construyen a partir de conocimientos, habilidades
y actitudes.

Los énfasis centrales de los Ejes en las Bases Curriculares de 1° a 6° aio de
Educacién Bdsica son:
+  Promocion de hdbitos de una vida activa saludable.

«  Desarrollo de las habilidades motrices fundamentales para las actividades
de la vida diariq, recreativa y deportiva.

+  Habilidades de liderazgo, seguridad y juego limpio.

Los énfasis centrales de los Ejes de las Bases Curriculares de 7° afio de Educacién
Bdsica a Educacién Media son:

- Desarrollo de habilidades motrices especificas.

. Promocidén de hdbitos de vida activa saludable en diferentes entornos.

«  Construccién de comunidades activas.

- Principios de entrenamiento para el disefio y la aplicacion de un plan de
ejercicio individual.
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Los Objetivos de aprendizaje actitudinales para Educacién Bdsica son:

Promocioén del liderazgo, el trabajo en equipo y la responsabilidad por la
actividad fisica en su medio.

Valorar los efectos positivos de la practica regular de actividad fisica en
la salud.

Demostrar disposicion a mejorar su condicidn fisica e interés por practicar
actividad fisica de forma regular.

Demostrar confianza en si mismos al practicar actividad fisica.

Demostrar disposicidon a participar de manera activa en la clase. Promover
la participacion equitativa de hombres y mujeres en toda actividad fisica
o deporte.

Respetar la diversidad fisica de las personas, sin discriminar por caracteristicas
como altura, peso, color de piel o pelo, etc.

Demostrar disposicién a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar
consejos y criticas.

Demostrar disposicidn al esfuerzo personal, superacién y perseverancia.
Objetivos de aprendizaje actitudinales para Educacion Media son:

Demostrar respeto por los demds al participar en actividades fisicas
y/o deportivas; por ejemplo, aplicar el principio de juego limpio, llegar a
acuerdos, jugar en forma cooperativa, aceptar el resultado y manejar el
triunfo, entre otros.

Promover la participacién de todos en las actividades fisicas, valorando la
diversidad de las personas, sin discriminar por caracteristicas como altura,
peso, color de piel, origen, condicion fisica, discapacidades, etc.

Trabajar en equipo, asumiendo responsablemente roles y tareas, colaborando
con otros, y aceptando consejos y criticas.

Demostrar y asumir responsabilidad por su salud, buscando mejorar su
condicion fisica y practicando actividades fisicas y/o deportivas en forma
regular.

Demostrar valoracién de la prdctica regular de actividades fisicas y/o
deportivas como medios de crecimiento, bienestar y recreacién personal
y social.

Demostrar iniciativa en la promocién de la vida activa y los deportes, con
sus compafieros y en la comunidad escolar.

Cuidar el medioambiente, la infraestructura y los materiales utilizados
durante la practica de actividad fisica y/o deportiva.

10
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PLANIFICACION DE CLASES

La planificacién de las clases es un elemento central en el esfuerzo por promover
y garantizar los aprendizajes de los estudiantes. Permite maximizar el uso del
tiempo y definir los procesos y recursos necesarios para lograr los aprendizajes
a alcanzar.

Una planificacion exitosa se evidencia cuando:

Hay poca pérdida de tiempo.

Se emplean procedimientos organizativos y formaciones grupales acordes
con las tareas a desarrollar.

Se considera el nimero de estudiantes.
Los implementos se preparan previamente y estdn dispuestos.

ORIENTACIONES GENERALES PARA REALIZAR
UNA BUENA PRACTICA DE LA EDUCACION
FiSICA:

Planificar experiencias de aprendizaje, progresivas e inclusivas que forman
parte del curriculo escolar, a través de la implementacién de las bases
curriculares de Educacion Bdsica y Educacion Media.

En este sentido, la Educacion Fisica debiera actuar como punto de partida
de un compromiso con la actividad fisica y deporte a lo largo de la vida.

Para desarrollar las destrezas de movimiento, es imprescindible que el
docente conozca las capacidades motrices previas de cada estudiante, de
manera que pueda planificar de acuerdo a las caracteristicas especificas
de su grupo.

Evitar organizaciones y actividades en las que los estudiantes estén la
mayor parte del tiempo de pie y sin realizar esfuerzo fisico alguno.
Proponer actividades entretenidas y motivadoras.

Establecer metas que los grupos puedan alcanzar.

Si bien el plan de estudios de educaciéon bdsica establece cuatro horas
semanales para el trabajo de Educacién Fisica y Salud, es conveniente

distribuir este tiempo en dos sesiones de 90 minutos o cuatro sesiones de
45 minutos.

Hacia una Educacion fisica de calidad:

Garantizar una educacion fisica de calidad, como un componente fundamental
de los programas escolares en la planificacion del docente de la asignatura.

Promover enfoques innovadores, desde la interdependencia positiva entre
el curriculo y la comunidad escolar, fomentando la innovacion y el desarrollo
profesional de los docentes, para conformar una escuelainclusiva valorada
por la comunidad educativa.

1



ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

Apoyar el fortalecimiento, el desarrollo y laimplementacién de una Educaciéon
fisica de calidad, a través de los sellos institucionales del Proyecto Educativo
Institucional (PEI), politicas de convivencia y la implementacion del Plan de
Mejoramiento Educativo (PME).

Garantizar el acceso a una Educacién fisica de calidad, es requisito esencial
para el desarrollo integral, donde todos los estudiantes tienen el mismo
derecho a acceder a un curriculum culturalmente valorado, compartido
con sus companeros de una misma edad, oponiéndose a cualquier tipo
de segregacion.

La experiencia de aprendizaje que se ofrezca a niflos y jévenes a través de
la clase de educacidn fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir
las habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las aptitudes
sociales y emocionales, competencias que necesitan para llevar una vida
fisicamente activa.

ESTRUCTURA DE UNA CLASE EN EDUCACION
FiSICA

Una clase estd compuesta por tres etapas:

1

Etapainicial: ocupa un 20% del tiempo de la clase, comprende la introduccion
alaactividad y la adaptacion psicolégicay corporal para el trabajo posterior.

Etapa principal: ocupa un 60% del tiempo de la clase y comprende el
desarrollo de la actividad de mayor intensidad, en la que se deben incluir
espacios pdra descansos o recuperaciones.

Etapa final: ocupa un 20% del tiempo de la clase, y su objetivo es "volver
a la calma” desde el punto de vista psicolégico y corporal.

En cada una de ellas se dan distintas acciones que es necesario revisar, junto
a entregar orientaciones que aumenten el tiempo de compromiso motor. La
revisiéon y recomendaciones se deben realizar principalmente en la diddactica
de la clase, la planificaciéon y organizacion de la clase.

En el contexto de optimizar el tiempo efectivo de clases, sugerimos realizar un
Plan de clases a mediano y largo plazo, de manera de aumentar las posibilidades
de una ensefianza de mayor calidad.

12
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INDICADORES DE EVALUACION SUGERIDOS:

+  Ejecutan de forma auténoma un calentamiento especifico para una
actividad fisica y/o deportiva.

+  Comparan la frecuencia cardiaca de trabajo con el esfuerzo percibido
durante el ejercicio.

+  Ejecutan ejercicios fisicos para mejorar la resistencia por medio de actividades
continuas e intermitentes y con diferentes intensidades.

+  Ejecutan actividades que desarrollen la fuerza, utilizando su propio peso
corporal o el de su compainiero.

+  Proponen hdbitos de higiene personal y grupal; por ejemplo, se limpian
y secan los pies, se duchan, utilizan ropa distinta para realizar actividad
fisica, elaboran y aplican normas de aseo personal para todo el grupo, etc.

COMO DESARROLLAR ACTIVIDAD FiSICA EN LA
ESCUELA

La actividad fisica de los estudiantes no es de exclusiva responsabilidad de
la asignatura, por lo que es necesario revisar la estructura de la clase y los
diversos factores que afectan la efectividad del tiempo de compromiso motor.
En forma paralela, buscar las alternativas de incorporaciéon de nuevos tiempos
y entornos para realizar actividad fisica en los establecimientos.

Para mejorar la condicién fisica de los estudiantes, es fundamental definir
estrategias que aumenten los tiempos en que realizan algun tipo de movimiento
en la vida cotidiana.

A continuacion, se describe el desarrollo de un programa de actividades para
complementar las horas de la asignatura de Educacion Fisica y Salud, con el
fin de sumar el mayor tiempo posible de actividad fisica diaria. Esta propuesta
no entrega un modelo Unico de implementacién, sino orientaciones por medio
de las cuales cada establecimiento educacional puede propender al desarrollo
de actividades fisicas en todas las asignaturas.

Dado lo anterior, se sugiere considerar las siguientes alternativas:
Las actividades, independiente de la asignatura, podrian ser:

. Recreos activos.
. Activaciones en el aula.
+  Actividades en el hogar.

Para facilitar su implementacion y desarrollo, podrian ser lideradas por:

+ Distintos docentes.

- Estudiantes.

+  Apoderados.

. Personas contratadas externas.

13
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Para mejorar la condicidn fisica de los estudiantes, es fundamental definir
estrategias que tengan como fin aumentar y mejorar los tiempos en que el
estudiante realiza algun tipo de movimiento en su vida cotidiana. Para esto se
sugiere considerar las siguientes alternativas:

+  Quelaasignatura de educacion fisica y salud sea el centro del aprendizaje,
y que de ella surjan requerimientos de actividad fisica en horarios distintos
ala clase, por ejemplo:

+  Horas de libre disposicion de la jornada escolar.

+  Plan electivo y diferenciado en tercero y cuarto medio.
«  Talleres después de clases (deportivos y/o recreativos).
+  Plan electivo y diferenciado en tercero y cuarto medio.
«  Participacion en encuentros deportivos, etc.

Con estas consideraciones, podemos indicar que la asignatura de Educacion
Fisica y Salud, puede ser la guia que lleve a los estudiantes a realizar actividad
fisica, deportes y recreacién, en distintos momentos y mads alld de la clase
formal, ya que se presentan variadas formas y oportunidades para que los
estudiantes modifiquen su conducta sedentaria.

Aspectos que deben definirse en cada caso:
+  Frecuencia semanal: si bien lo ideal es todos los dias, hay que adecuarse
ala realidad de cada establecimiento.

+  Tipode actividad: decidir si se realizardn deportes, actividades recreativas,
juegos, etc.

+  Momentos para realizar la actividad: definir si implementardn recreos
activos, talleres deportivos, acciones para el hogar, etc.

. Duracion: definir tiempo de cada actividad (10, 15, 30 minutos, etc.).

+  Conduccién: definir quién se hard cargo de la actividad y si esta serda
dirigida, intencionada o libre.

+  Otrasvariables particulares segun el contexto del establecimiento educacional.

En este escenario, se propone:
+  Aprobacién del consejo escolar para la implementacién del programa de
actividades.

- Definicién de quiénes liderardn el programa de actividades en cada uno de
los estamentos (direccién, docentes, estudiantes, apoderados, asistentes
de la educacién, otros).

+  Seleccion de entornos en los que se realizard el programa de actividades:
recreos, aulas y hogar.

+  Definiciéon de las actividades independiente de la asignatura, por ejemplo,
recreo activo, activaciones en el aula, actividades para el hogar.

- Determinacion de la frecuencia y duracion en cada curso, época del aio,
hora, etc.

14



ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

Sugerimos implementar el programa de actividades en tres etapas, relacionadas
al apoyo que requiere cada establecimiento:

Primera etapa: acciones necesarias para sensibilizar ala comunidad escolar
en todo lo relacionado al programa.

Segunda etapa: una vez iniciado el programa, y junto al necesario seguimiento
y acompafiamiento, ir verificando las distintas variables que inciden en su
instalacion.

Tercera etapa: cada establecimiento educacional debiera seguir en forma
auténoma la gestién de este programa.

CAPACITACIONES A LA COMUNIDAD ESCOLAR

Es imprescindible que la comunidad escolar en su conjunto esté convencida de
los beneficios que puede entregar un programa de actividades para la actividad
fisica. Por lo anterior, se hace necesario capacitar en los siguientes temas:

Beneficios del movimiento en el aprendizaje.

Estructura de las actividades a implementar.

Diagndstico de la actividad fisica escolar.

Habilidades ejecutivas en el aprendizaje (atencién, memoria, concentracion).
La concentracion en nifos, niflas y jovenes.

Caracteristicas de actividades a implementar (recreos, activaciones,
acciones para el hogar).

Otros temas a definir.

15
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FUNDAMENTOS

La misién del Ministerio de Educacion es velar por el permanente desarrollo
y mejora, asi como la regulacién y el adecuado funcionamiento del sistema
educacional chileno en todos sus niveles y dmbitos. Ello bajo criterios de calidad,
equidad, inclusién, diversidad, pertinencia, formacion integral y permanente
de las personas y aporte al desarrollo pais. En ese marco, el Ministerio de
Educacion trabaja para garantizar que la educacién de calidad sea un derecho
al que puedan acceder todos los nifos, nifas, jévenes y adultos de Chile segun
corresponda; y velar y emprender acciones para que la educacién publica se
desarrolle y fortalezca en tanto eje fundamental del sistema educativo nacional,
garantizando el cumplimiento de los criterios sefialados.

En el contexto de estas Orientaciones, se entrega un breve andlisis de la
importancia de la actividad fisica, los deportes y la recreacion en los estudiantes,
y como esto se ve favorecido con el uso de implementacién deportiva.

Considerando lo anterior, la educacién y la adquisicién de hdbitos de vida activa
en edades tempranas es fundamental para mantener una poblacién sana y
capaz de enfrentar las actividades de la vida diaria con energia y eficacia.

La evidencia cientifica demuestra los innumerables beneficios que conlleva
mantener una vida activa. El aprendizaje de habilidades motoras a temprana
edad vy, posteriormente, habilidades deportivas, debe ser una prioridad en el
sistema educativo. En relacion a los establecimientos educacionales y segunla
carta de Toronto para la actividad fisica’, se afirma: “Los colegios deben facilitar
la prdactica de actividad fisica a la gran mayoria de los niflos y adolescentes,
donde constituyen un entorno decisivo para llevar a cabo programas que ayuden
a los y las estudiantes a desarrollar los conocimientos, habilidades y hdbitos
que les permitan llevar una vida saludable y activa durante muchos anos”.

La adquisicion de habitos para una vida activa y saludable en un medioambiente
favorable y en edades tempranas, contribuye al bienestar fisico biolégico,
emocional, social y cognitivo de los estudiantes. Permite, ademds, obtener
beneficios alos individuos y ala sociedad de varias maneras. Una vida activa 'y
saludable mejora la concentracién y el dnimo, disminuye los comportamientos
antisociales como el acoso escolar y la violencia, y mejora la autoestima. Del
mismo modo, llevar una vida activa constituye la manera mads eficaz de prevenir
los factores de riesgo causantes de la mayoria de las enfermedades crénicas
no transmisibles, asi como disminuir el alto costo emocional y econémico para
la familia y sociedad.

Una vida activa es una oportunidad para conocer y valorar su cuerpo y el disfrute
de sus posibilidades motrices, de relacién con los demds y como recurso para
organizar el tiempo libre. Otros beneficios son el mejoramiento de las capacidades
fisicas, la capacidad de autocontrol y la toma de decisiones frente a situaciones
complejas, lo que serelaciona con el desarrollo de lainteligencia. Se ha demostrado
la relacion existente entre niveles de actividad fisica y rendimiento cognitivo
(mayor oxigenacion cerebral, aumento de neurogénesis en el hipocampo,

1. Global Advocacy Council for Physical Activity, International Society for Physical Activity and Health. La Carta de
Toronto para la Actividad Fisica: Un llamado Global para la Accién [Internet]. Inglaterra: International Society for
Physical Activity and Health; 2010 [acceso: 20 de mayo de 2010; 28 de noviembre de 2014]. Disponible en: http://
activate.gob.mx/Documentos/Carta%20de%20Toronto%20para%20la%20Actividad%20Fisica.pdf.
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secrecién y activacion de BNDF, entre otros), lo que favoreceria el aprendizaje
en aula. Se ha demostrado una asociacion positiva de los escolares que poseen
una mejor condicion fisica y sus rendimientos académicos, particularmente
en el drea de lenguaje y matemadtica, lo que refuerza la idea de aumentar los
tiempos activos en los establecimientos educativos.

Las actividades fisicas y deportivas permiten desarrollar competencias para
respetarse a si mismo, a los demds y las reglas del juego para avanzar a
condiciones que favorezcan el juego limpio, comprendiendo y valorando que,
sin estas dimensiones, dificilmente se puede lograr el encuentro entre pares
y el convivir ludico. La virtud del juego radica en las multiples oportunidades
que ofrece para establecer vinculos activos con los demds, para lo cual recurre
a las emociones, el movimiento y la expresién, exigiendo a cada uno de los
protagonistas pensar en los otros, actuar en conjunto, respetarlos, apreciarlos,
tolerarlos, solidarizar o apoyarse conjuntamente. De esta manerg, los estudiantes
practican los valores universales de la humanidad y reflexionan en torno a su
trascendencia y la relacién respetuosa con sus companieros.

En relacién con el curriculum nacional, “Educacion fisica y salud” constituye una
asignatura esencial de la educacién permanente. Su contribucién mediante la
estimulaciéon motriz y la entrega de conocimientos la distingue de otras dreas
curriculares por su enfoque principal en el desarrollo arménico del estudiante.
Cumple una funcién importante en el crecimiento y desarrollo del ser humano,
parte integral del proceso educativo, y sin el cual la educacién de nifios, nifias
y jévenes es incompleta.

Las actuales bases curriculares de Educacion Fisica y Salud buscan el desarrollo
de habilidades motrices y actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el
autocuidado, lo que se refuerza con el uso de la implementacién deportiva de
acuerdo al desarrollo de cada actividad planificada.

CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA
SELECCION, USO Y MANTENIMIENTO DE
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

Entregamos distintas variables que facilitaran tomar mejores decisiones al
momento de seleccionar, utilizar y mantener implementos deportivos para su
establecimiento educacional.

Para la seleccion de dichos implementos, se debe considerar que cumplan la
funcion de soporte de los contenidos curriculares, apoyando las actividades de
ensefanza-aprendizaje. Entre otras funciones, deben cumplir con las siguientes:

+  Funcién estructuradora: rol de medios entre larealidad y los conocimientos,
hasta funciones de organizacién de los aprendizajes y de alternativa a la
propia realidad.

+  Funcioén estrictamente diddctica: los recursos materiales a utilizar deben
ser congruentes con los objetivos y contenidos que serdn ensefiados.
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Funcion facilitadora: en educacién fisica, muchos aprendizajes son posibles
gracias a ciertos recursos y materiales, algunos de ellos imprescindibles y
facilitadores de los aprendizgjes.

Funciéon de soporte docente: los docentes requieren utilizar recursos que
le faciliten su tarea en ciertos aspectos de programacién, ensefianza,
evaluacién, registro de datos, control, etc.?

En estas orientaciones se describen una serie de factores para ser utilizados en
la seleccidén, uso y mantenimiento de los implementos deportivos, entre ellos:

1

2.

Criterios de seleccidn: se entregan categorias de criterios para ordenar y
orientar la adquisicién y uso de los implementos deportivos.

Ejes y objetivos de aprendizaje de Educacion Fisica y Salud: en forma
resumida, se entregan como guia los objetivos de aprendizaje (OA), para
orientar la selecciéon de los implementos deportivos. Junto a la descripcion
resumida de los objetivos de aprendizaje, se proponen actividades y los
implementos deportivos adecuados para las mismas.

Areas tematicas: propuesta de dreas en las cuales se podrian utilizar los
implementos deportivos, a través de una serie de actividades.

Ejemplo o modelos de selecciéon de implementos deportivos: Considerando
todas estas variables de seleccion de implementos, se muestra un par de
seleccion de implementos, detallando las razones de dicha eleccién.

Implementos: descripcidon general de algunos de ellos y sus posibles usos
en el ambiente educativo y deportivo. Es importante saber que existe una
gran variedad de especificaciones técnicas para un mismo implemento,
lo que implica que cada establecimiento debe definir sus necesidades,
infraestructura disponible y uso que se espera dar alimplemento, de manera
de tomar las mejores decisiones.

Implementos propuestos segtin objetivos de aprendizaje y areas tematicas:
Se entrega una planilla resumen que incluye los objetivos de aprendizaje,
las dreas temdaticas y los implementos que se podrian utilizar en cada uno
de ellos. Se destaca que todos los implementos deportivos descritos en
algunos de los objetivos de aprendizaje estdn presentes en cada una de
las dreas tematicas.

2. Rodriguez, J.R., Rodriguez, A.S., & Alvarez-Seoane, D. (2018). Revision bibliografica en el contexto espariol sobre
investigaciones relacionadas con los libros de texto y materiales didacticos en educacion fisica. Retos: nuevas
tendencias en educacién fisica, deporte y recreacién, (34), pagina 363.
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CONSIDERACIONES PARA LA SELECCION

Implementos deportivos son todos aquellos elementos utilizados para la
realizacion de la clase de educacién fisica, cuyo fin es apoyar la realizaciéon de
actividades que faciliten alcanzar los objetivos y contenidos pedagdgicos. Para
que todo implemento deportivo cumpla su funcion diddctica, es necesario que
tengan las siguientes caracteristicas:

+  Material sencillo y motivante.

+  Polivalente.

+  Seguro y duradero.

. Facil de trasladar, montar y desmontar.

Junto a lo anterior, estd su valor como recurso diddctico, ya que:

+  Facilitan el logro de los objetivos y de los contenidos.

+  Constituyen elementos motivantes para la actividad estudiantil.

+  Facilitan el control y la organizacién de la sesion.

- Ayudan al desarrollo social, afectivo, psiquico, etc., de los estudiantes®.

Cada implemento deportivo mencionado aqui es una sugerencia para el
momento en que los establecimientos educacionales deban seleccionarlos.
En ningun caso es indispensable contar con la totalidad de los implementos
para desarrollar los programas de estudio y las actividades deportivas y/o
extraprogramaticas del establecimiento.

La implementacion deportiva seleccionada debe considerar el nimero de
estudiantes y las caracteristicas del recinto, de manera tal que pueda ser usado
por la mayoria en mds de una actividad fisica o deportiva.

Antes de redlizar la seleccién, es necesario responder algunas interrogantes,
cuyas respuestas también apoyardn una mejor selecciéon para cada contexto:
+  ¢Enqué lugar se realizan las actividades fisicas? En instalaciones.

+  ¢Comoy con qué serealizan las actividades fisicas? Con material deportivo.

+  ¢Como y con qué asisten los estudiantes a la clase de educacién fisica?
Con equipamiento de los estudiantes.

. ¢Coémo y con qué el docente registra, anota, controlq, etc., los diferentes
datos e informaciones de los estudiantes y del proceso de ensefianza-
aprendizaje? Con material de soporte al docente.

. ¢Doénde existe informacién acerca de los contenidos, objetivos, orientaciones
para la intervencién diddctica, etc.? En materiales impresos.

+  ¢(Qué material de soporte o complementario se puede utilizar en educacion
fisica?: El material audiovisual e informdatico.

+  ¢(Qué otro material se puede utilizar en ocasiones puntuales? Materiales
complementarios “.

3.Luceq, J.D.1996. Los recursos y materiales diddacticos en Educacion Fisica. Apuntes. Educacion fisicay deportes, (48).

4.Luceaq, J.D.1996. Los recursos y materiales diddacticos en Educaciéon Fisica. Apuntes. Educacion fisica y deportes, (45).
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Tomada la decisién de adquiririmplementacién deportiva, considerar que su uso
no serd solo enla clase de Educacién Fisica y Salud, sino también en las distintas
acciones que se pueden desarrollar en los establecimientos educacionales,
como talleres deportivos recreativos, recreos activos, entre otros.

ALGUNOS CRITERIOS DE SELECCION

A continuacién, algunos criterios para seleccionar los implementos deportivos.

A. Proyecto Educativo Institucional (PEI)

Participacion de toda la comunidad escolar (niveles y cursos), para priorizar
las necesidades de nuevos implementos.

A modo de ejemplo simple, si todos estdn de acuerdo en potenciar la
gimnasia artistica, se sugiere la compra de colchonetas, cajones de salto,
banca sueca, mini trampolin, etc.

B. Asignatura de Educacién Fisica y Salud

Considerar los implementos deportivos que favorecerdn el cumplimiento
de la mayor cantidad de objetivos de aprendizaje, ya sea en forma implicita
o explicita.

En este caso, fijarse en la variedad de usos que puede tener un implemento.
Cono: para demarcar cancha deportiva, para circuito de resistencia
cardiovascular, etc.

C. Actividades extraprogramaticas

Revisar planificacién de actividades extraprogramaticas, para ver la
necesidad de implementacion.

Algunas actividades pueden ser:

+  Salidas pedagdgicas.

+  Talleres y selecciones deportivas del establecimiento.
Se relaciona con primer criterio de seleccién.

D. Programa de actividad fisica del establecimiento

Estrategias de promocién de vida activa y saludable.
Planificacion, tipo y eleccién de actividades propuestas en los recreos.

A modo de ejemplo, si en unrecreo se implementan espacios para distintas
actividades, se pueden necesitar eldsticos demarcatorios, mini arcos
deportivos, etc.

E. Infraestructura e implementacion disponible

Espacio disponible para desarrollar actividades deportivas.

Oportunidad de divisién del espacio para diversificar actividades y aumentar
participacién de estudiantes.

Capacidad de almacenamiento del material.

Cantidad de implementos disponibles, previa a la adquisicién de nuevos
implementos deportivos.
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Junto a los criterios de seleccion de implementos deportivos, se presentan
cinco (5) dreas tematicas que buscan orientar la adquisicion y, sobre todo, la
instancia a través de la cual se usardn los implementos deportivos.

EJERCICIO EN ENTORNO NATURAL

Ejercicio fisico en ambientes naturales y no tradicionales.

Descripcion

Se pretende incentivar el ejercicio fisico en ambientes naturales y no tradicionales,
considerando los distintos escenarios y condiciones geogrdficas que ofrece
nuestro pais. Es recomendable que los docentes aprovechen los espacios de
su entorno cercano. Los implementos seleccionados pretenden facilitar la
ensefianza de actividades alternativas, urbanas, complementarias y al aire
libre. En cursos superiores, ver la implementaciéon de programas de actividad
fisica que contrarresten la inactividad fisica y favorezcan el aspecto cognitivo
a través del movimiento.

Para esta drea temdtica se recomienda trabajar con los siguientes objetivos
de aprendizaje:

1° a 6° basico
« OA 1. Habilidades motrices bdsicas, estabilidad, mantener equilibrio en

pequeias alturas.

« OA2. Acciones motrices, ubicarse en ciertos espacios, como arriba y abajo,
entre, al lado de, adentro afuera.

e OAA4. Ejercicio en entorno natural, habilidades motrices bdsicas, actividades
fisicas y deportivas en diferentes entornos.

«  OA 6. Aptitud y condiciodn fisica, ejecutar actividades fisicas, ejercicios de
resistencia cardiovascular, fuerza.

e OA7.Hdbitoy cultura de movimiento, incorporar caminatas cotidianamente.

e OA8, 910y 11. Conocimiento del cuerpo; higiene, postura y vida saludable;
juego limpio; conducta segura, deben estar presentes en toda actividad.

7° basico a ll medio
e« OA 3. Desarrollo de condicidn fisica y programas de entrenamiento.

e« OA 4. Actividades fisicas y deportivas en distintos entornos.

e OAS. Actividades fisicas y deportivas de interés de su entorno, como talleres
deportivos, extraprogramdticas, asumiendo roles y liderazgo, también en
entorno cercano.
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Il a IV medio

« OA1. Habilidades motrices especificas en distintos entornos.
e« OA3. Disenar y aplicar un plan de entrenamiento.

e OA 4. Promover proyectos deportivos que promuevan el autocuidado, la
vida activa y saludable.

e OAS. Factores del entorno favorecen la adquisicion de un estilo de vida
activo y saludable.

Algunos de los criterios que orientan la seleccién de implementos de esta drea
son los siguientes:

+ Actividades extraprogramdticas o extramuros posibles de realizar.

+ Actividades en terreno, como paseos de curso programados.

«  Convivencias, paseos activos que incluyan aprendizajes.

+  Estrategias de promociéon de vida activa y saludable.

Actividades propuestas para drea temadatica:
+  Trekking®.

+  Escalada.

+  Juego de paletas.

+  Voleibol playa, baddminton, otros.

« Actividades recreativas.

+  Plazas activas.

Sugerencia de implementos para drea temdatica:

+  Los implementos que se requieren corresponden a los sugeridos en los
respectivos objetivos de aprendizajes (OA 1, 2, 4, 6, 7).

RECREO ACTIVO

Realizar y aumentar su actividad fisica - deportiva diaria.

Descripcion

Su propdsito es desarrollar recreos que permitan a los estudiantes realizar y
aumentar su actividad fisica - deportiva diariq, interactuar con otros y divertirse
activamente. Los recreos activos preparan a los estudiantes para enfrentar de
mejor manera la jornada escolar, benefician los aprendizajes (funcién cognitiva),
favorecen la convivencia escolar, disminuyen las conductas de riesgo y reducen
los accidentes escolares. Ademds, aumentan la participacion y socializaciéon
entre diferentes niveles o cursos, y favorecen la disposiciéon de los estudiantes
para continuar con actividades académicas programadas.

5.Modalidad de excursionismo que consiste en recorrer a pie largas distancias o zonas determinadas, generalmente
pendientes, con distintos tipos de exigencia (fuerte, moderada o facil).
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Existen tres modalidades de recreo activo: el primero se caracteriza por
ser planificado y orientado por personal docente y/o en conjunto con los
estudiantes, quienes preparan y planifican actividades utilizando el espacio
existente; el segundo es el recreo libre o supervisado por el propio estudiante,
quien decide con quién y como realizar las actividades; la tercera modalidad
es una combinacién de ambos, donde se disponen de ciertos implementos
para el uso libre de los nifios.

Sibien el recreo forma parte del periodo lectivo, existe la necesidad de variar la
intensidad académica y la exigencia de concentracion, por lo que es conveniente
entregar minutos de esparcimiento que deben ser valorados de manera similar
a las dreas curriculares.

Para esta drea temdatica se recomienda trabajar con los siguientes objetivos
de aprendizaje:

1° a 6° basico
e OA 1. Habilidades motrices bdsicas, mantener equilibrio en pequefias

alturas, lanzar y botear balones, realizar giros.

e« OA 2. Actividad fisica y resolucién de problemas, juegos colectivos y
deportes, juegos entre grupos.

e OA3. Juegos predeportivos — deportes.

e OAA4. Ejercicio en entorno natural, habilidades motrices bdsicas, actividades
fisicas y deportivas en diferentes entornos, patio del colegio.

e OAS. Expresion corporal y danzas, actividades ritmicas y actividades ludicas.

« OA 6. Aptitud y condicion fisica, ejecutar actividades fisicas, juegos y
circuitos, ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza y velocidad.

e OA 7. Hdbito y cultura de movimiento, incorporar en lo cotidiano juegos
tradicionales, planificar partidos.

- OAB8, 910y 11. Conocimiento del cuerpo; higiene, postura y vida saludable;
juego limpio, y conducta segura, los que deben estar presentes en toda
actividad.

7° basico a ll medio

 OA1.Habilidades motrices especificas en distintos niveles de complejidad.
e OA 4. Actividades fisicas y deportivas en distintos entornos.

e OAS. Actividades fisicas y deportivas de interés de su entorno, como talleres
deportivos, extraprogramdticas, asumiendo roles y liderazgo, también en
entorno cercano.

Il a IV medio

« OA1. Habilidades motrices especificas en distintos entornos.

*  OA 4. Promover proyectos deportivos que promuevan el autocuidado, la
vida activa y saludable.

e OAS. Factores del entorno favorecen la adquisicion de un estilo de vida
activo y saludable.
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Criterios que orientan la seleccién de implementos de esta drea:

+  Planificacion, tipo y eleccién de actividades propuestas en los recreos.
. Participacién de toda la comunidad escolar (niveles y cursos).

«  Espacio disponible (si permite o no actividades deportivas).

+  Oportunidad de uso del espacio (patio) igualitario para niflos y nifias.

+  Capacidad de almacenamiento del material.

+  Estrategias de promocion de vida activa y saludable.

Actividades propuestas para drea temdatica:

+  Recreos planificados, libres y mixtos.

+ Actividades urbanas como parkour, calistenia, trekking, etc.
+  Mini campeonatos.

+ Bailes.

+  Juegos tradicionales.

Sugerencia de implementos para drea temdatica:

+ Los implementos que se requieren corresponden a los sugeridos en los
respectivos objetivos de aprendizajes (OA1, 3, 4,5, 6, 7).

JUEGOS PREDEPORTIVOS Y DEPORTES

Aprendizaje y desarrollo de las habilidades motrices mediante la practica de
juegos predeportivos y deportes.

Descripcion

Un objetivo presente en las bases curriculares de la asignatura es el aprendizaje
y desarrollo de las habilidades motrices mediante la prdctica de juegos
predeportivos y deportes.

Los deportes representan una oportunidad de participacién social y de convivencia;
quienes los practican aprenden a tolerar de mejor manera la frustracién, el
triunfo y la derrota, a trabajar en equipo y respetar a compareros y adversarios.
Ensefia a superarse mediante el esfuerzo que supone el entrenamiento y la
competicion. También, es un medio que permite la expresién de sentimientos y el
desarrollo de la creatividad, la capacidad de tomar decisiones y la ejecucion en
un ambiente normado; estas habilidades de nivel superior se pueden transferir
alavida cotidiana y a otras actividades deportivas que escojan a futuro. En los
establecimientos educacionales el deporte contribuye al desarrollo del sentido
de pertenencia y la identidad.

En conjunto con esta definicion, en donde se da un rol relevante al desarrollo
deportivo, es necesario dar una mirada al deporte como un medio de participacion,
de aumento de los tiempos de actividad fisica, buscando la incorporacion de
todos los estudiantes, independiente de sus capacidades fisicas y técnicas,
alejando la prdctica deportiva de un modelo de selecciones para los mads
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destacados. En este escenario se debe considerar la adaptacién del deporte,
ya sea en numero de participantes, dimensiones de las canchas, etc., segun
las realidades contextuales.

Cada establecimiento educacional debe escoger a lo menos un deporte para
cada categoria, segun la siguiente taxonomia:

1.

2.

Deportes individuales: (atletismo, gimnasia artistica, natacién, entre otros).
Deportes colectivos:

De oposicidén: se realiza ante al menos un adversario que se opone a las
acciones motrices de los demds. Ejemplo: judo, tenis, badminton, tenis de
mesaq, entre otros.

Deportes de colaboracién: con al menos un companero tratando de cooperar
para conseguir conjuntamente el objetivo. Ejemplo: patinaje artistico por
parejas, voleibol duplas, escalada.

Deportes de oposicion/ colaboracién, en las que los protagonistas intervienen
con la colaboracién de compafieros y la oposicion de adversarios. Ejemplo:
fatbol, basquetbol, voleibol, balonmano, rugby, entre otros.

Para esta drea temdtica se recomienda trabajar con los siguientes objetivos
de aprendizagje:

1° a 6° basico

OA 1. Habilidades motrices bdsicas.

OA 2. Actividad fisica y resolucién de problemas, juegos colectivos y
deportes, Juegos entre grupos, dar pases en deportes.

OA 3. Juegos predeportivos — deportes.

OA 6. Aptitud y condicidn fisica, ejecutar actividades fisicas, juegos y
circuitos, ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza y velocidad.

OA 7. Hdabito y cultura de movimiento, incorporar en lo cotidiano juegos
tradicionales, planificar partidos.

OA 8, 9,10y 11. Conocimiento del cuerpo; higiene, postura y vida saludable;

juego limpio y conducta segura, los que deben estar presentes en toda
actividad.

7° basico a ll medio

OA 1. Habilidades motrices especificas en distintos niveles de complejidad,
en deportes, danzas.

OA 2. Estrategias y tdcticas para resolver problemas en juegos y deportes.
OA 3. Desarrollo de condicion fisica y programas de entrenamiento.

OA 5. Actividades fisicas y deportivas de interés, de su entorno, como talleres
deportivos, extraprogramdaticas, asumiendo roles y liderazgo, también en
entorno cercano.
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1l a IV medio
 OA1.Habilidades motrices especificas, aplicadas y evaluadas en variadas
actividades fisicas de su interés y en diferentes entornos.

e OA 2. Organizar, aplicar y evaluar estrategias y tdcticas para desarrollar
el juego asumiendo distintos roles y tareas.

« OA3. Disenar y aplicar un plan de entrenamiento.

e OA 4. Promover proyectos deportivos que promuevan el autocuidado, la
vida activa y saludable.

Criterios que orientan la seleccién de Implementos de esta drea:

+  Eleccidn del tipo de deportes que se desarrollardn en los programas de
estudio de la asignatura de Educacion Fisica y Salud.

- Infraestructura deportiva disponible (canchas, pista, piscinag, entre otras).

«  Selecciones deportivas representativas del establecimiento.

+  Talleres y actividades extraprogramdticas.

+ Implementos necesarios para el desarrollo deportivo institucional.

+  Cantidad de implementos disponibles.

. Posibilidad de uso eficiente (hnumero de programas posibles de desarrollo,
oportunidad de uso y relacion cantidad de material por estudiante).

«  Organizacién de actividades fisicas deportivas comunitarias.

Actividades propuestas para drea temadatica;

«  Mini campeonatos en recreos.
+  Talleres deportivos.
. Participacion en encuentros, torneos.

Sugerencia de implementos para drea temdatica:

+  Los implementos que se requieren corresponden a los sugeridos en los
respectivos objetivos de aprendizaje (OA 1, 2, 3, 6, 7).

APTITUD Y CONDICION FiSICA

Conjunto de cualidades que reune una persona para poder realizar esfuerzos
fisicos de manera eficiente y sin gran fatiga.

Descripcion

La condicién fisica puede entenderse como el conjunto de cualidades que retne
una persona para poder realizar esfuerzos fisicos en las actividades de la vida
diaria (AVD) de manera eficiente y sin gran fatiga. Cada persona presenta una
condicidn fisica especifica que responde a sus caracteristicas propias y a sus
hdbitos de vida (sedentaria o activa). Se ha demostrado que poseer una buena
condicioén fisica favorece e incrementa los niveles de rendimiento y salud de las
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personas. Incluso, se considera un factor protector contra las enfermedades
cronicas no transmisibles.

En las bases curriculares de la asignatura se espera que los estudiantes ejecuten
y reconozcan actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa y que,
paulatinamente, las puedan incorporar a su vida cotidiana. Los estudiantes
deben conocer y mejorar los componentes de la condicidn fisica (resistencia
cardiovascular y muscular, fuerza y flexibilidad) y establecer metas de superacién
personal.

Desde séptimo bdsico a segundo medio se espera que los estudiantes logren
una condicién fisica adecuada a su nivel de desarrollo y manejen los principios
del entrenamiento (tipo de ejercicio, intensidad, frecuencia, progresiéon y
tiempo), para disefiar e implementar un plan de entrenamiento de manera
personal y segura, considerando las habilidades y los intereses personales. A
lo largo de este proceso, se busca que realicen actividad fisica en sus tiempos
libres y reconozcan los beneficios para el aprendizaje y la salud que implica
su prdctica regular.

La aptitud y condicién fisica son condicionantes del rendimiento deportivo,
junto a la habilidad y destreza motriz.

Para esta drea temdtica se recomienda trabajar con los siguientes objetivos
de aprendizaje:

1° a 6° basico
»  OA6. Aptitud y condicién fisica, ejecutar actividades fisicas, juegos y circuitos,

ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad.

e OA 7. Hdbito y cultura de movimiento, incorporar en lo cotidiano juegos
tradicionales, planificar partidos, talleres deportivos.

e OA8, 910y 11. Conocimiento del cuerpo; higiene, postura y vida saludable;
juego limpio y conducta segura, los que deben estar presentes en toda
actividad.

7° basico a ll medio

 OA1.Habilidades motrices especificas en distintos niveles de complejidad,
en deportes, danzas.

e« OA3.Desarrollo de condicién fisica y programas de entrenamiento.

» OAS. Actividades fisicas y deportivas de interés de su entorno, como talleres
deportivos, extraprogramdaticas, asumiendo roles y liderazgo, también en
entorno cercano.

1l a IV medio

« OA1.Habilidades motrices especificas, aplicadas y evaluadas en variadas
actividades fisicas de su interés y en diferentes entornos.

« OA3. Disenar y aplicar un plan de entrenamiento.

e OA 4. Promover proyectos deportivos que promuevan el autocuidado, la
vida activa y saludable.
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Criterios que orientan la seleccién de Implementos de esta drea:

+  Cumplimiento de objetivos de bases curriculares del eje vida activa y
saludable.

. Desarrollo de la condicion fisica como cualidad condicionante del rendimiento
deportivo (selecciones deportivas).

+  Talleres extraprogramdaticos (deportivos y no deportivos).

Actividades propuestas para drea tematica;

«  Mini campeonatos en recreos.
«  Talleres deportivos.

+  Actividad fisica para el hogar.
« Recreos activos.

Sugerencia de implementos para drea temdatica:

+ Los implementos que se requieren corresponden a los sugeridos en los
respectivos objetivos de aprendizajes (OA 6, 7).

APRENDIZAJE MOTOR Y HABILIDADES
MOTRICES

Desarrollo de las habilidades motrices (locomocién, manipulacién y estabilidad).

Descripcion

El aprendizaje motor y el desarrollo de las habilidades motrices (locomocién,
manipulacién y estabilidad), van evolucionando junto al desarrollo fisico de
los estudiantes, pasando de habilidades motrices bdsicas, a especificas vy,
finalmente, especializadas. Estas son consideradas fundamentales para la
vida de los estudiantes, ya que el trabajo sistemadtico y progresivo de estas
habilidades, contribuyen al desarrollo y perfeccionamiento de las destrezas
motrices, lo que les permitird conocer y controlar su cuerpo en diferentes
situaciones y relacionarse en el espacio - tiempo.

Estas habilidades estdn asociadas a una serie de beneficios que trascienden el
plano netamente fisico. Por ejemplo, una adecuada destreza motriz se relaciona
positivamente con la capacidad de tomar decisiones y con la ejecucidn prolija
de las multiples actividades fisicas y cognitivas de la vida diaria. En el mundo
escolar se relacionan con la capacidad de resolver problemas de cardcter
espacio - temporal tales como: adelante, atrds, arriba, abajo, adentro, afueraq,
durante, después, rapido, lento, entre otras, fundamentales para el aprendizaje
delalectura, la escrituray las funciones matematicas primarias. En niveles mads
avanzados, estas categorias permiten la resolucion de problemas, elaboracién
de estrategias y tdcticas individuales y colectivas que se relacionan con
actividades ejecutivas y operativas de nivel superior.
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Para esta drea temdtica se recomienda trabajar con los siguientes objetivos
de aprendizaje:

1° a 6° basico

OA 1. Habilidades motrices bdsicas,

OA 2. Actividad fisica y resoluciéon de problemas, acciones motrices, deportes,
ubicarse en ciertos espacios.

OA 4. Ejercicio en entorno natural, ejecutar habilidades motrices bdsicas,
actividades fisicas.

OA 6. Aptitud y condicidn fisica, ejecutar actividades fisicas, juegos y
circuitos, ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza y velocidad.

OA 7. Habito y cultura de movimiento, incorporar en lo cotidiano juegos
tradicionales, planificar partidos.

OA 8, 9,10y 11. Conocimiento del cuerpo; higiene, postura y vida saludable;

juego limpio, y conducta segura, los que deben estar presentes en toda
actividad.

7° basico a ll medio

OA 1. Habilidades motrices especificas en distintos niveles de complejidad,
en deportes, danzas.

OA 3. Desarrollo de condicion fisica y programas de entrenamiento

OA 4. Actividades fisicas y deportivas en distintos entornos, con autocuidado,
seguridad y vida saludable.

OA 5. Actividades fisicas y deportivas de interés de su entorno, como talleres
deportivos, extraprogramdaticas, asumiendo roles y liderazgo, también en
entorno cercano.

Il a IV medio

OA 1. Habilidades motrices especificas, aplicadas y evaluadas en variadas
actividades fisicas de su interés y en diferentes entornos.

OA 3. Disenar y aplicar un plan de entrenamiento.

OA 4. Promover proyectos deportivos que promuevan el autocuidado, la
vida activa y saludable.

Criterios que orientan la selecciéon de implementos de esta drea:

Cumplimiento de objetivos de bases curriculares del eje de Habilidades
motrices desde primero a sexto bdsico.

Programas y talleres para niveles de transicion.

Actividades propuestas para drea temdatica;

Mini campeonatos en recreos.
Talleres deportivos.
Participacion en encuentros, torneos.

Sugerencia de implementos para drea temdatica:

Los implementos que se requieren corresponden a los sugeridos en los
respectivos objetivos de aprendizajes (OA 1, 2, 4, 6, 7).
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA Y SALUD

Para el uso de implementos deportivos, en las dreas tematicas que se proponen,
se utilizardn los objetivos de aprendizaje. A partir de estos, se sugieren tipos
de actividades a realizar, las que requieren ciertos implementos deportivos,
algunos de los cuales podrian ser adquiridos.

Ejes de las bases curriculares

1° a 6° basico:

Habilidades motrices.

Vida activa y saludable.

Seguridad, juego limpio y liderazgo.
7° basico a Il medio:

Habilidades motrices.
Vida activa y saludable.
Responsabilidad social en el deporte y la actividad fisica.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

A continuacién, se presentan los objetivos de aprendizaje en forma resumiday
en progresion; a través de actividades sugeridas, se visualizan los implementos
que podrian necesitarse.

Objetivos de aprendizaje de 1° a 6° basico

Objetivo de aprendizaje 1: habilidades motrices basicas

De 1° a 6° bdsico: Demostrar las habilidades motrices bdsicas.
Se utilizan juegos, actividades fisicas y actividades deportivas.
Se mencionan actividades como:

Saltar a pies juntos.
+  Lanzar, botear balones, en linea recta, zigzag.

Caminar sobre lineas, bancas, vigas.

Realizar giros, rodadas.
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+  Sugerencia de implementos:

34



ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

Objetivo de aprendizaje 2: actividad fisica y resolucion de problemas

. De1°aé°bdsico: Ejecutar acciones motrices, juegos colectivos y deportes.
+  Sebusca solucionar problemas en relacién al entorno y a tomar decisiones.
+  Se mencionan actividades como:

- Ubicarse en ciertos espacios.

- Representar figuras.

«  Juegos entre grupos.

- Dar pases en deportes.

+  Sugerencia de implementos:
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Objetivo de aprendizaje 3: juegos predeportivos - deportes

«  De1°a é° basico: Practicar juegos, juegos predeportivos y deportes
+  Se mencionan actividades como:

«  Juegos de persecucion.

- Juegos y deportes individuales y colectivos.

«  Juegos predeportivos adaptados.

- Deportes individuales y colectivos.

+  Sugerencia de implementos:
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Objetivo de aprendizaje 4: ejercicio en entorno natural

De 1° a 6° bdsico: Ejecutar habilidades motrices bdsicas, actividades fisicas
y deportivas.

En diferentes entornos.
Se mencionan actividades de habilidades motrices bdsicas:

- Enplazas, patios.

. Guiadas por docentes.

- Caminatas.

«  Juegos de balén.

+  Planificar campamentos.

Sugerencia de implementos:
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Objetivo de aprendizaje 5: expresion corporal y danza

«  De1°aé°bdsico: Ejecutar y demostrar movimientos corporales, elementos
de danzas, danzas.

«  Se mencionan actividades como:

- Expresar sensaciones.

- Actividades ritmicas.

- Actividades ludicas.

- Pasos bdsicos de danzas.

+  Sugerencia de implementos:
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Objetivo de aprendizaje 6: aptitud y condicion fisica

«  De1°a é° basico: Ejecutar actividades fisicas.
+  Buscanincrementar y desarrollar la condicién fisica.
+  Se mencionan actividades como:

« Juegos Yy circuitos.
- Ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad.

+  Sugerencia de implementos:
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Objetivo de aprendizaje 7: habito y cultura de movimiento

De 1° a 6° bdsico: Practicar, incorporar y planificar en su vida cotidiana, en
forma regular.

Buscan actividades fisicas, actividades deportivas.
Se mencionan actividades como:

- Juegos tradicionales.
-« Caminatas.

«  Planificar partidos.

- Talleres deportivos.

Sugerencia de implementos:
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+  Sugerencia de implementos OA 8,9,10 y 11:

- Estosobjetivos son transversales, y son complemento a las actividades
que se realizan en los objetivos de aprendizaje anteriores, por lo que
no requieren implementos especificos.

Objetivo de aprendizaje 8: conocimiento del cuerpo y autocontrol

+ De 1° a 6° bdsico: Reconocer, describir, registrar y determinar respuestas
corporales.

- Buscan conocer la respuesta del cuerpo ante la actividad fisica.
+  Se mencionan actividades como:

- Reconocer los cambios del cuerpo.

«  Medir frecuencia cardiaca.

+  Usar escala de percepcion de esfuerzo.
«  Tomar pulso.

Objetivo de aprendizaje 9: higiene, postura y vida saludable

+  De1°a é° basico: Practicar actividades fisicas en forma segura.
+  Buscan adquirir habitos de higiene, posturales y de vida saludable.
+  Se mencionan actividades como:

+ Lavarse manosy cara.
«  Usoropa adecuada.

- Usar proteccion solar.
- Hidratarse.

. Colacion saludable.
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Objetivo de aprendizaje 9: higiene, postura y vida saludable

De 1° a 6° bdsico: Practicar actividades fisicas en forma segura.
Buscan adquirir hdbitos de higiene, posturales y de vida saludable.
Se mencionan actividades como:

+ Lavarse manosy cara.

+  Usoropa adecuada.

«  Usar proteccioén solar.

+ Hidratarse.

+  Colacion saludable.

Objetivo de aprendizaje 10: juego limpio y liderazgo

De 1° a 6° bdsico: Practicar juegos, actividades motrices, actividades fisicas,
juegos colectivos.

Buscan trabajar en equipo, asumir roles, cumplir reglas, responsabilidad
y liderazgo.

Se mencionan actividades como:
+  Recoger materiales.

«  Organizar equipos.

+  Aceptar resultados.

Objetivo de aprendizaje 11: conducta segura

De 1° a 6° bdsico: Practicar actividades fisicas y/o deportivas.

Buscan comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales
y los procedimientos.

Se mencionan actividades como:

+  Calentamiento.

+  Respetar limites para actividad.

+  Buen uso de materiales e instalaciones.
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Objetivos de aprendizaje 7° basico a Il medio

Este andlisis de objetivos de aprendizaje se realiza para determinar una posible
adquisicién de implementos deportivos. En ese escenario, se pueden mencionar
que estos objetivos corresponden a la continuacién y progresién de los de 1° a
6° bdsico, por tanto, los implementos necesarios ya estarian cubiertos.

Relacién de objetivos de aprendizaje 7° basico a ll medio, con los objetivos de
aprendizaje de 1° a 6° basico

Objetivo de Aprendizaje 1, 7° basico a Il Medio: Habilidades motrices especificas
en distintos niveles de complejidad, en deportes, danzas.

Asociado a OA 1° a 6° bésico: 1, 3, 5.

Objetivo de Aprendizaje 2, 7° basico a Il Medio: Estrategias y tdcticas para
resolver problemas en juegos y deportes.

Asociado a OA 1° a 6é° bdsico: 2.

Objetivo de Aprendizaje 3, 7° basico a Il Medio, Desarrollo de condicion fisica
y programas de entrenamiento.

Asociado a OA 1° a 6° bdsico: 4, 6, 7.

Objetivo de Aprendizaje 4, 7° basico a ll Medio: Actividades fisicas y deportivas
en distintos entornos, con autocuidado, seguridad y vida saludable.

Asociado a OA 1° a 6° bdsico: 4, 9, 11.

Objetivo de Aprendizaje 5, 7° basico all Medio: Actividades fisicas y deportivas de
interés de su entorno, como talleres deportivos, extraprogramdaticas, asumiendo
roles y liderazgo, también en entorno cercano.

Asociado a OA 1° a 6° bdsico: 3, 4, 5, 6, 7, 10.
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Objetivos de aprendizaje lll y IV medio

A continuacion, se describen los objetivos de aprendizaje de lll y IV medio, y su
relacion con los objetivos del resto de los cursos, en especial con las actividades
a realizar, el uso y posible adquisicién de implementos deportivos. Al ser una
progresién de los objetivos de aprendizaje de ciclos anteriores, los implementos
necesarios ya estdn considerados.

Relacion de objetivos de aprendizaje Il y IV medio, con los objetivos de
aprendizaje de 1° a 6° basico

Objetivo de Aprendizaje 1, lll y IV medio: Habilidades motrices especificas,
aplicadas y evaluadas en variadas actividades fisicas de su interés y en
diferentes entornos.

Asociado a OA1° a 6° bdsico: 1,3, 4,5,6y 7.

Objetivo de Aprendizaje 2, lll y IV medio: Organizar, aplicar y evaluar estrategias
y tdcticas para desarrollar el juego asumiendo distintos roles y tareas.

Asociado a OA1° a 6° bdsico: 2,3,4y 7.

Objetivo de Aprendizaje 3, llly IV medio: Disefiar y aplicar un plan de entrenamiento.

Asociado a OA 1° a 6° bdsico: 5,6y 7.

Objetivo de Aprendizaje 4, lll y IV medio: Promover y evaluar el impacto de
proyectos deportivos que promuevan el autocuidado, la vida activa y saludable.

Asociado a OA1° a 6° bdsico: 2,3, 4,5,6y 7.

Objetivo de Aprendizaje 5, lll y IV medio: Analizar y evaluar por medio de la
actividad fisica, cémo los factores del entorno favorecen la adquisiciéon de un
estilo de vida activo y saludable.

Asociado a OA1° a 6° badsico: 2, 4,6y 7.
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Un aspecto importante es tener un procedimiento o protocolo de uso, que
considere una serie de variables que contribuyan al buen uso y mantencion, para
asegurar su durabilidad en el tiempo. Si se observa algun tipo de desperfecto
durante el desarrollo de la sesién, debe informarse al docente de la asignatura
o al encargado de la actividad deportiva, para que sea retirado y no provoque
algun accidente.

Se sugiere tener en cuenta:

Bodega

«  Con suficiente espacio para no daiar los implementos al ser requeridos o
guardados. Libre de humedad y ventilada.

«  Sin contacto directo con el sol, lluvia u otro factor que produzca deterioro.
Transporte de implementos

+  Bolsos para balones deportivos.

«  Carros conruedas paraimplementos de mayor tamaro, como colchonetas,
bancas, trampolines, etc.

Mantencién
+  Bombines.
+  Elementos para limpieza.

Control de uso

. Mantener registro permanente de uso.

. Considerar horarios, responsables, etc., sobre todo en actividades distintas
a las clases, como recreos y talleres.

Protocolo de uso y préstamos

+ Reglamento que determine responsabilidades de uso.

+  Puede considerar a personas responsables de distintos estamentos de la
comunidad educativa.
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Es dificil entregar especificaciones técnicas, ya que la selecciéon de implementos
deportivos deberia ser especifica en cada establecimiento. Segun los criterios
de seleccion, las especificaciones deben considerar:

Lugar donde se utilizaran:

+ Al aire libre o bajo techo: Sobre todo, resistentes a los rayos UV.

- Superficie: Madera, cemento, tierra, etc. Hay especificaciones segun el
tipo de superficie.

+  Considerar distancia entre lugar de uso y bodega, por los temas de peso,
traslado y riesgo de deterioro.

Numero de usuarios:
+  Junto al numero de estudiantes, ver recursos disponibles. Por ejemplo, puede
tener mds cobertura un set de conos chinos, que los conos tradicionales.

+  También, priorizar implementos para mayor cantidad de estudiantes, por
ejemplo, balones, colchonetas, por sobre mesas de tenis de mesa.

Destino del implemento:
+  Si serdn para recreos, priorizar especificaciones que aseguren mayor
resistencia, por ejemplo, las costuras podrian ser eldsticas.

+  En caso de balones deportivos, diferenciar si son para entrenamiento o
partidos de competencia.

Terminaciones:
+  Sise utilizardn para amortiguacion, como colchonetas, considerar que no
tengan cierres.

- Sielimplemento es de peso y/o dificil de transportar, considerar, por ejemplo,
manillas de transporte, como en los colchonetones o colchonetas olimpicas.

Edad de usuarios:

+ Edady nivel técnico se deben considerar.

. En los casos de implementos para lanzar, deben ser livianos, de textura
suave, como es el caso de balones multiuso de esponja o similares, por
sobre un balén de handbol, que es mds duro y puede causar dolor si golpea
el rostro de un menor.
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AREAS TEMATICAS/
OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

1. Habilidades
motrices basicas

OA 2. Actividades
para soluciones

OA 3. Juegos,
predeportivos,
deportes

OA 4. Diferentes
entornos

OA 5. Danzas,
movimientos
corporales

OA 6. Desarrollo

condicion fisica

OA 7. Actividad
en vida cotidiana

OA 8. Respuestas
corporales

OA 9. Actividad
fisica saludable

OA 10. Actividad
conreglas

OA 11. Actividad
fisica segura

OBJETIVOS APRENDIZAJE EN AREAS
TEMATICAS 1° A 6° BASICO

Aprendizaje
motory
habilidades
motrices

Ejercicio Juegos Aptitudy
en entorno Recreo activo | predeportivos | condicion
natural y deportes fisica
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE 1° A 6° BASICO
E IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

OA 1: Habilidades motrices basicas

OA 2: Actividad fisica y resolucion de problemas
OA 3: Juegos predeportivos - deportes

OA 4: Ejercicio en entorno natural

OA 5: Expresion corporal y danza

OA 6: Aptitud y condicion fisica

OA 7: Habito y cultura de movimiento

OA 8: Conocimiento del cuerpo y autocontrol
OA 9: Higiene, postura y vida saludable

OA 10: Juego limpio y liderazgo

OA 11: Conducta segura

NOTA: OA 8, 9, 10 11 son objetivos son transversales y complemento a las
actividades que se realizan en los objetivos de aprendizaje anteriores, por lo
que no requieren implementos especificos.
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IMPLEMENTOS DEPORTIVOS REQUERIDOS EN
AREAS TEMATICAS 1° A 6° BASICO

« Area Tematica 1: ejercicio en entorno natural.

« AreaTematica 2: recreo activo.

« AreaTematica 3: juegos predeportivos y deportes.

« Area Temadtica 4: aptitud y condicién fisica.

« Area Tematica 5: aprendizaje motor y habilidades motrices.

Cada uno de los implementos deportivos descritos, estdn presentes en al
menos uno de los objetivos de aprendizaje, en las diferentes dreas tematicas;
por tanto, en el desarrollo de cada una de ellas podrian utilizarse todos los
implementos deportivos.

Sin embargo, y segun los recursos disponibles y otros criterios de seleccién y
uso, es posible priorizar los mds indispensables.

55



ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

56



ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

57



ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

58



ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

GLOSARIO

Actividad fisica:
Actividad de la vida
diaria:

Condicion fisica:

Deporte:

Ejercicio fisico:

Cualquier movimiento producido por la contraccién
muscular esquelética; requiere mds energia que
estar en reposo: caminar, correr, subir escalera,
jardinear, bailar, etc.

Conjunto de tareas o conductas que una persona
realiza de forma diaria, que le permiten vivir de
forma auténoma e integrada en su entorno y
cumplir su rol o roles dentro de la sociedad.

Conjunto de cualidades fisicas que posee, adquiere
o puede recuperar una persond, y que estdan
directamente relacionadas con su rendimiento fisico
y motriz.

Actividad cultural, motriz, ludica, de competicion
reglada e institucionalizada.

Actividad fisica planificada, que posee una
intensidad, una frecuencia y un tiempo
determinado, cuyo objetivo consiste en mantener o




Plazas activas:

Principios de
entrenamiento:

aplicacién de principios generales de juego.

Espacios publicos que cuentan con material e
infraestructura para desarrollar y promover la
prdctica de actividad fisica.

Se refiere a la forma en que una persona selecciona
una serie de ejercicios disefiados para mantener

o mejorar la condicion fisica. Los modos mas
utilizados para promover la actividad fisica son

el principio de frecuenciq, intensidad, tipo de
actividad, tiempo y progresion, que se definen como:

. Frecuencia (con qué frecuencia se realiza el
ejercicio).

+ Intensidad (qué tan vigorosa es la actividad).

«  Tiempo (cudnto tiempo dura el ejercicio).

+  Tipo de actividad (por ejemplo, una actividad
aerdbica para la resistencia cardiovascular o
entrenamiento con pesas para el desarrollo de
la fuerza).

+  Progresion (incremento gradual de las cargas
del entrenamiento, del volumen y la intensidad
de los ejercicios realizados).
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Resistencia
cardiovascular:

Tactica:

Vida activa:

Capacidad continuada que tiene la sangre para
llevar el oxigeno a las células, aumentando la
eficiencia del corazén y los vasos sanguineos para
bombear y transportar el suficiente volumen de
sangre a cada parte del cuerpo, en especial a los
musculos mds activos, durante el esfuerzo para
generar energia. Permite a los tejidos celulares
procesar el oxigeno y eliminar los residuos.

Estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.

Proceso en el que se conjugan todas las
posibilidades fisicas, técnicas, tedricas y
psicolégicas, para dar una solucién inmediata a
situaciones imprevistas y cambiantes que se crean
en condiciones de oposicion durante el juego.

Estilo de vida asociado principalmente a incorporar
la prdactica regular de actividad fisica en la vida
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ANEXO 1: PLANES DE LA ASIGNATURA DE
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Educacion basica:

1° a 6° basico

Educacion Media
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llly IV Medio
Formacion General y Diferenciada

Técnico Profesional
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ANEXO 2: DESCRIPCION TECNICA DE LOS
IMPLEMENTOS PROPUESTOS EN LAS AREAS
TEMATICAS
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ANEXO 3: EJES Y OBJETIVOS BASES
CURRICULARES DE LA ASIGNATURA DE
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

1° a 6° basico

7° basico a ll medio
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OBJETIVOS POR CURSO

EFI 1° basico

EF11°B OA 1: Demostrar habilidades motrices bdsicas de locomocién, manipulacién
y estabilidad en una variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar con dos
pies consecutivamente en una direccién; lanzar un balén hacia un comparnero;
caminar y correr consecutivamente; lanzar y recoger un balén: caminar sobre
una linea manteniendo el control del cuerpo; realizar suspensiones, giros y
rodadas o volteos.

EF11°B OA 2: Ejecutar acciones motrices con relacién a si mismo, a un objeto o
un compaiiero, usando diferentes categorias de ubicacién espacial y temporal,
como derechaq, izquierda, adelante, atrds, arriba, abajo, adentro, afuera, entre,
al lado, antes, durante, después, rapido y lento.

EFI1 1°B OA 3: Practicar una amplia gama de juegos con y sin oposicion, con y
sin colaboracidn, de persecucion, individuales y colectivos.

EFI 1°B OA 4: Ejecutar habilidades motrices bdsicas en diferentes entornos,
como las plazas activas, el patio del colegio, parques, playas, entre otros.

EF11°B OA 5: Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones, ideas,
estados de dnimo y emociones en variados espacios y a diferentes ritmos.

EF11°B OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa,
que incrementen la condicién fisica por medio de juegos y circuitos.

EFI11°B OA 7: Practicar en su vida cotidiana actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa de forma guiada, por medio de juegos tradicionales y
actividades ludicas.

EF11°B OA 8: Reconocer las sensaciones y respuestas corporales provocadas
por la practica de actividad fisica, como cambios del color de la piel, sudor,
agitacién, ritmo de respiracién, cansancio y dificultad al hablar.

EFI 1°B OA 9: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la
adquisicion de habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse
las manos y la cara después de la clase, mantener una correcta postura y
comer una colacién saludable antes y después de practicar actividad fisica.

EF11°B OA 10: Practicar juegos o actividades motrices para aprender a trabajar
en equipo, asumiendo diferentes roles (respetar al otro, recoger los materiales
solicitados o liderar si se le asigna ese rol).

EFI 1°B OA 11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos
seguros como realizar un calentamiento mediante un juego; escuchar y seguir
instrucciones; utilizar implementos bajo supervision; mantener su posicion
dentro de los limites establecidos para la actividad.
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EFI 2° basico

EFI12°B OA 1: Demostrar habilidades motrices bdsicas de locomocién, manipulaciéon
y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como saltar de forma
continua en un pie y luego en el otro; botear un balén mientras camina; mantener
el equilibrio sobre una base a una pequena altura; realizar suspensiones, giros
y rodadas o volteos.

EFI 2°B OA 2: Ejecutar acciones motrices que presenten una soluciéon a un
problema, por ejemplo, agrupaciones, representaciones de simbolos, letras,
numeros o figuras geométricas.

EFI 2°B OA 3: Practicar una amplia gama de juegos con y sin oposicién, con y
sin colaboracién, de persecucion, individuales y colectivos.

EFIl 2°B OA 4: Ejecutar habilidades motrices bdsicas en diferentes entornos,
como plazas activas, patio del colegio, playa, entre otros, utilizando referencias
(rutas, mapas, simbolos, etc.) guiados por el profesor.

EFI12°B OA 5: Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones, ideas,
estados de dnimo y emociones en variados espacios y a diferentes ritmos e
intensidades.

EFI 2°B OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa
que incrementen la condicidn fisica por medio de juegos y circuitos.

EFI 2°B OA 7: Ejecutar e incorporar a su vida cotidiana juegos y actividades
fisicas de intensidad moderada a vigorosa (cinco veces por semanad), como
juegos tradicionales, saltar la cuerda y realizar caminatas al aire libre.

EFI 2°B OA 08: Describir las sensaciones y respuestas corporales provocadas
por la prdactica de actividad fisica, como cambios del color de la piel, sudor,
agitacion, ritmo de respiracion, cansancio y dificultad al hablar.

EFI 2°B OA 09: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la
adquisicion de hdabitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse
las manos y la cara después de la clase, mantener una correcta postura y
comer una colacién saludable antes y luego de la practica de actividad fisica.

EFI2°B OA 10: Practicar juegos o actividades motrices para aprender a trabajar
en equipo, asumiendo diferentes roles (respetar al otro, recoger los materiales
solicitados o liderar si se le asigna ese rol).

EFI 2°B OA 11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos
seguros, como realizar un calentamiento mediante un juego; escuchar y seguir
instrucciones; utilizar implementos bajo supervisién; mantener su posicion
dentro de los limites establecidos para la actividad.
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ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

EFI 3° basico

EFI 3°B OA 1: Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las
habilidades motrices bdsicas de locomocién, manipulacién y estabilidad en
diferentes direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y lanzar un objeto con
una mano, caminar sobre una linea y realizar un giro de 180° en un pie.

EFI 3°B OA 2: Ejecutar acciones motrices que presenten una solucién a un
problema, reconociendo diversos criterios (tiempo, espacio y numeros de
personas), por ejemplo, juegos de uno contra uno, juegos en grupos reducidos
y juegos con superioridad numérica.

EFI13°B OA 3: Practicar juegos pre-deportivos con reglas y espacios adaptados,
aplicando los principios generales de juego, como avanzar y retroceder en
bloque, recuperar el balén, acompaiar la jugada y la visién periférica.

EFI 3°B OA 4: Ejecutar actividades fisicas y/o ludicas en diferentes entornos,
aplicando medidas para conservar limpios y ordenados los espacios, por ejemplo,
jugar en plazas activas, jugar un partido en la plaza o la playa, realizar caminatas
en el entorno natural, andar en bicicleta en un parque o en un camino rural.

EFI 3°B OA 5: Ejecutar movimientos o elementos de danzas tradicionales de
forma coordinada, utilizando actividades ritmicas y ludicas de forma individual
o grupal.

EFI 3°B OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa
que desarrollen la condicién fisica por medio de la prdctica de ejercicios de
resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus
resultados personales.

EFI 3°B OA 7: Practicar de manera regular y auténoma actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa, como saltar la cuerda 'y caminar hasta el colegio.

EFI 3°B OA 8: Describir y registrar las respuestas corporales provocadas por
la prdctica de actividad fisica, como aumento de la frecuencia cardiaca y
respiratoria.

EFI 3°B OA 9: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la
adquisiciéon de hdbitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar
proteccion solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con
agua, comer una colacién saludable después de la prdctica de actividad fisica.

EF13°B OA10: Practicar actividades fisicas y/o juegos colectivos con responsabilidad
y honestidad, cumpliendo las reglas, los roles asignados y los principios de un
juego limpio.

EFI 3°B OA 11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos
seguros, como participar en actividades de calentamiento en forma apropiada;
escuchar y seguir instrucciones; mantener su posiciéon dentro de los limites
establecidos para la actividad; asegurar que el espacio estd libre de obstdculos.
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ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

EFI 4° basico

EFI 4°B OA 1: Demostrar control en la ejecucién de las habilidades motrices
bdsicas de locomocién, manipulacién y estabilidad en diferentes direcciones,
alturas y niveles; por ejemplo, atrapar un objeto con una mano a diferentes
alturas, desplazarse botando un objeto en zigzag y saltar, caminar sobre una
base a una pequeia altura y realizar un giro de 360° en un solo pie.

EFI 4°B OA 2: Ejecutar juegos colectivos y crear estrategias con el apoyo del
docente para resolver problemas en relaciéon con el tiempo, el espacio y el
numero de personas; por ejemplo, dar cinco pases sin que el equipo rival los
intercepte o sin que el objeto caiga.

EFI1 4°B OA 3: Practicar juegos predeportivos con reglas y espacios adaptados,
aplicando los principios generales de juego, como acoplarse en ataque y
replegarse en defensa, utilizar el campo de juego alo largo y ancho o reconocer
el espacio del adversario.

EFI 4°B OA 4: Ejecutar actividades fisicas y/o ludicas en diferentes entornos,
aplicando medidas para conservar limpios y ordenados los espacios, como jugar
en plazas activas; jugar un partido en la plaza o la playg; realizar caminatas
en el entorno natural; andar en bicicleta en un parque o en un camino rural.

EFI 4°B OA 5: Ejecutar movimientos o elementos de danzas tradicionales de
forma coordinada, utilizando actividades ritmicas y ludicas de forma individual
o grupal.

EFI1 4°B OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa
que desarrollen la condicidn fisica por medio de la prdctica de ejercicios de
resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus
resultados personales.

EFI 4°B OA 7: Practicar de manera regular y auténoma actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa, como saltar la cuerda 'y caminar hasta el colegio.

EFI 4°B OA 8: Medir y registrar las respuestas corporales provocadas por la
actividad fisica mediante el pulso o utilizando escalas de percepcién de esfuerzo.

EFI 4°B OA 9: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la
adquisicion de hdbitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar
proteccion solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con
agua, comer una colaciéon saludable después de la prdactica de actividad fisica.

EFI 4°B OA 10: Practicar actividades fisicas y /o juegos colectivos con
responsabilidad y honestidad, cumpliendo las reglas y los roles asignados,
respetando las decisiones de la autoridad, y organizar equitativamente los
equipos.

EFI 4°B OA 11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos
seguros, como realizar un calentamiento en forma apropiada; utilizar de manera
adecuada los materiales y las instalaciones para evitar el riesgo personal y de
otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar que el espacio estd libre de
obstdculos.
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ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

EFI 5° basico

EFI 5°B OA 1: Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices bdsicas
adquiridas, en una variedad de actividades deportivas; por ejemplo, realizar
un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balén hacia la porteria y correr
una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros).

EFI5°B OA 2: Ejecutar juegos colectivos y deportes, creando tdcticas y estrategias
y demostrando formas para resolver un problema en relacién con el espacio, el
objeto y los adversarios; por ejemplo, dar tres pases en cinco segundos o dar
tres pasos y dar un pase a un compafiero.

EFI15°B OA 3: Practicar deportes individuales y colectivos con reglas y espacios
adaptados enlos que aplican estrategias defensivas y ofensivas; por ejemplo,
reducir y ampliar espacios, obtener y mantener la posesién del balén y transportar
el balén de forma controlada.

EFI15°B OA 4: Ejecutar actividades fisicas y/o deportivas, utilizando diferentes
entornos y aplicando medidas para conservar limpios y ordenados los espacios;
por ejemplo, caminatas recreativas urbanas, bailes recreativos, cicletadas,
juegos de balén en plazas y parques.

EFI15°B OA 5: Demostrar la correcta ejecucién de una danza nacional, utilizando
pasos bdsicos y musica folclérica de forma individual o grupal; por ejemplo:
danzas de la zona norte, central, sur e Isla de Pascua.

EF15°B OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa
que desarrollen la condicién fisica por medio de la prdctica de ejercicios de
resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas
de superacion personal.

EFI 5°B OA 7: Practicar y planificar de forma regular actividades fisicas y/o
deportivas de intensidad moderada a vigorosa, como planificar un partido,
participar en una caminata o corrida familiar e integrar talleres deportivos.

EFI 5°B OA 8: Determinar la intensidad del esfuerzo fisico de forma manual,
mediante el pulso o utilizando escalas de percepcién de esfuerzo.

EFI 5°B OA 9: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando
la adquisicion de hdbitos de higiene, posturales y de vida saludable, como
utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar
protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.

EF15°B OA 10: Practicar actividades fisicas y/o juegos colectivos, demostrando
responsabilidad, liderazgo y respeto al participar; por ejemplo, conversar y
plantear discrepancias; aceptar las diferencias individuales e intentar llegar a
acuerdos; jugar en forma cooperativa; aceptar el resultado y manejar el triunfo.

EFI 5°B OA 11: Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando
comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los
procedimientos, como realizar un calentamiento especifico individual o grupal;
usar ropa adecuada para la actividad; cuidar sus pertenencias; manipular de
forma segura los implementos y las instalaciones.
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ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

EFI 6° basico

EFI 6°B OA 1: Demostrar la aplicaciéon de las habilidades motrices bdsicas
adquiridas, en una variedad de actividades deportivas; por ejemplo, realizar
un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balén hacia la porteria y correr
una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros).

EFIl 6°B OA 2: Ejecutar juegos colectivos y deportes que requieran tomar
decisiones y evaluar las estrategias utilizadas para perfeccionar su juego; por
ejemplo, aplicar las orientaciones dadas por el entrenador durante el tiempo
solicitado o parcial reglamentado durante el juego.

EFI16°B OA 3: Practicar deportes individuales y colectivos que apliquenreglas 'y
estrategias especificas del juego; por ejemplo, generar superioridad numérica,
cambiar la posicién o la funcién de los jugadores durante el partido.

EFI 6°B OA 4: Planificar y ejecutar actividades fisicas y deportivas, utilizando
diversos entornos y aplicando medidas para conservar limpios y ordenados
los espacios; por ejemplo, planificar un campamento, incluyendo actividades
deportivas.

EFI 6°B OA 5: Demostrar la correcta ejecucién de una danza nacional, utilizando
pasos bdsicos y musica folclérica de forma individual o grupal; por ejemplo,
danzas de la zona norte, central, sur e Isla de Pascua.

EFI 6°B OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa
que desarrollen la condicién fisica por medio de la prdctica de ejercicios de
resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas
de superacién personal.

EF16°B OA 7: Practicar y planificar de forma regular actividades fisicas y/o deportivas
de intensidad moderada a vigorosa, como planificar un partido, participar en una
caminata, corrida o cicletada familiar e integrar talleres deportivos.

EFI 6°B OA 8: Determinar la intensidad del esfuerzo fisico de forma manual,
mediante el pulso o utilizando escalas de percepciéon de esfuerzo.

EFI 6°B OA 9: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando
la adquisicion de hdbitos de higiene, posturales y de vida saludable, como
ducharse después de realizar actividad fisica; utilizar una ropa distinta para la
clase; mantener una correcta postura; utilizar protectores solares, e hidratarse
con agua antes, durante y después de la clase.

EF16°B OA 10: Practicar actividades fisicas y/o juegos colectivos, demostrando
responsabilidad, liderazgo y respeto al participar; por ejemplo, conversar y
plantear discrepancias; aceptar las diferencias individuales e intentar llegar a
acuerdos; jugar en forma cooperativa; aceptar el resultado y manejar el triunfo.

EFI 6°B OA 11: Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando
comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los
procedimientos, como realizar un calentamiento especifico individual o grupal;
usar ropa adecuada para la actividad; cuidar sus pertenencias; manipular de
forma segura los implementos y las instalaciones.
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ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

EFI 7° basico

EF17°B OA 1: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas
de locomocién, manipulacién y estabilidad en, al menos, un deporte individual
(atletismo, gimnasia artistica, entre otros); un deporte de oposicién (tenis,
bdadminton, entre otros); un deporte de colaboracion (escalada, voleibol duplas,
entre otros); un deporte de oposicién/colaboracién (basquetbol).

EFI 7°B OA 2: Seleccionar y aplicar estrategias y tdcticas especificas para la
resolucién de problemas durante la prdactica de juegos o deportes; por ejemplo,
ubicar la pelota lejos de un contrincante; utilizar los espacios para recibir un
objeto sin oponentes; aplicar un sistema de juego (uno contra uno, tres contra
tres, entre otros), entre otros.

EFI 7°B OA 3: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular,
la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condicién fisica saludable,
considerando frecuencia, intensidad, tiempo de duracién, tipo de ejercicio
(correr, andar en bicicletaq, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad,
entre otros).

EFIl 7°B OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas
alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando conductas
de autocuidado y seguridad, como realizar al menos 30 minutos diarios de
actividades fisicas de su interés; evitar el consumo de drogas, tabaco y alcohol;
ejecutar un calentamiento; aplicar reglas y medidas de seguridad; hidratarse
con agua de forma permanente, entre otras.

EFIl 7°B OA 5: Participar en una variedad actividades fisicas y/o deportivas
de su interés y que se desarrollan en su comunidad escolar y/o en su entorno,
por ejemplo, integrarse en talleres de actividades fisicas y/o deportivas
extraprogramdticas que se desarrollan en su comunidad y/o entorno; asumir
variados roles en la participacién y promocién de una vida activa; utilizar los
entornos cercanos para realizar alguna actividad fisica y/o deportiva (plazas,
parques, entre otros)

EFI 8° basico

EFI18°B OA 1: Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades
motrices especificas de locomocién, manipulacion y estabilidad en, al menos,
un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros); un deporte de
oposicion (tenis, badminton, entre otros); un deporte de colaboracién (escalada,
voleibol duplas, entre otros); un deporte de oposiciéon/colaboracién (basquetbol,
hdandbol, hockey, entre otros); una danza (folclérica, moderna, entre otras).

EFI 8°B OA 2: Seleccionar, evaluar y aplicar estrategias y tdcticas especificas
para la resolucién de problemas durante la practica de juegos o deportes, por
ejemplo, ubicar la pelota lejos de un contrincante; utilizar los espacios para
recibir un objeto sin oponentes; aplicar un sistema de juego (uno contra uno,
tres contra tres, entre otros).
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ORIENTACIONES PARA LA ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR

EFIl 8°B OA 3: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular,
la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condicién fisica saludable,
considerando frecuencia, intensidad, tiempo de duracién y recuperacion,
progresion; tipo de ejercicio (correr, andar en bicicletq, realizar trabajo de fuerza,
ejercicios de flexibilidad, entre otros).

EFI 8°B OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas
alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando conductas
de autocuidado y seguridad, como realizar al menos 30 minutos diarios de
actividades fisicas de su interés; evitar el consumo de drogas, tabaco y alcohol;
ejecutar un calentamiento; aplicar reglas y medidas de seguridad; hidratarse
con agua de forma permanente, entre otras.

EFI 8°B OA 5: Promover y participar en una variedad de actividades fisicas
y/o deportivas de su interés y que se desarrollan en su comunidad escolar y/o
en su entorno; por ejemplo, promover la prdctica regular de actividad fisica
y deportiva; participar en la organizaciéon de una variedad de actividades
fisicas y/o deportivas que sean de interés personal y de la comunidad; utilizar
estrategias para promover la prdctica regular de actividad fisica (elaborar
afiches o diarios murales, entre otros).

EFI | medio

EFI1°M OA 1: Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices
especificas de locomocion, manipulacion y estabilidad en, al menos un deporte
individual (gimnasia ritmica, natacién, entre otros); un deporte de oposicion
(badminton, tenis de mesa, entre otros); un deporte de colaboracién (kayak,
escalada, entre otros); un deporte de oposiciéon/colaboracion (futbol, voleibol,
rugby, entre otros); una danza (folclérica, popular, entre otras).

EF11°M OA 2: Modificar, evaluar y aplicar las estrategias y tacticas especificas
utilizadas para la resolucién de problemas durante la prdactica de juegos o
deportes; por ejemplo: ubicar la pelota en un punto estratégico de la cancha,
cambiar la posicién o la funcién de los jugadores durante el partido, implementar
y evaluar un sistema de posiciones de ataque junto a otros jugadores, entre otras.

EFI1°M OA 3: Disefar y aplicar un plan de entrenamiento personal para alcanzar
una condiciodn fisica saludable, desarrollando la resistencia cardiovascular, la
fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad, considerando tiempo asignado para
el plan de entrenamiento (por ejemplo: 4 a 6 semanas); frecuencia, intensidad,
tiempo de duraciéon y recuperacién, progresion y tipo de ejercicio; niveles de
condicion fisica al iniciar el plan de entrenamiento; actividades fisicas que
sean de interés personal y contribuyan a mejorar la condicién fisica; ingesta
y gasto caldrico.

EFI I°M OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas
alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando conductas de
autocuidado, seguridad y primeros auxilios, como realizar al menos 30 minutos
diarios de actividades fisicas de su interés; promover campanas para evitar el
consumo de drogas, tabaco y alcohol; aplicar maniobras bdsicas de primeros
auxilios en situaciones de riesgo; dirigir y ejecutar un calentamiento de manera
grupal; hidratarse con agua de forma permanente.
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EFI I1°M OA 05: Participar y promover una variedad de actividades fisicas y/o
deportivas de su interés y que se desarrollen en su comunidad escolar y/o en
su entorno, por ejemplo, evaluar los programas que ofrece la comunidad para
promover la prdctica regular de actividad fisica; aplicar y desarrollar estrategias
especificas para mejorar su condicidn fisica y la de los demds; desarrollar
estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su comunidad
escolar o su entorno cercano.

EFI Il medio

EFI 1I°M OA 1: Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades motrices
especificas de locomocion, manipulacién y estabilidad en, al menos, un deporte
individual (gimnasia ritmica, natacion, entre otros); un deporte de oposicion
(badminton, tenis de mesa, entre otros); un deporte de colaboracién (kayak,
escalada, entre otros); un deporte de oposicidén/colaboracién (futbol, voleibol,
rugby, entre otros); una danza (folclérica, popular, entre otras).

EFI 1I1°M OA 2: Disenar, aplicar y evaluar las estrategias y tdcticas especificas
utilizadas para la resolucién de problemas durante la prdactica de juegos o
deportes; por ejemplo, ajustar las velocidades del golpe segun la posicién del
contrincante; elaborar en forma grupal una tdctica para recuperar el balén desde
el campo del adversario; evaluar la aplicacién de una estrategia defensiva en
funcion del resultado, entre otros.

EFI 1I°M OA 3: Disefiar, evaluar y aplicar un plan de entrenamiento personal
para alcanzar una condicién fisica saludable, desarrollando la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad, considerando:
tiempo asignado para el plan de entrenamiento (por ejemplo: 4 a 6 semanas);
frecuencia, intensidad, tiempo de duracién y recuperacién, progresién y tipo
de ejercicio; niveles de condicién fisica al iniciar el plan de entrenamiento;
actividades fisicas que sean de interés personal y contribuyan a mejorar la
condicidn fisica; ingesta y gasto caldrico.

EFI 1I°M OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas
alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando conductas de
autocuidado, seguridad y primeros auxilios, como realizar al menos 30 minutos
diarios de actividades fisicas de su interés; promover campanas para evitar el
consumo de drogas, tabaco y alcohol; aplicar maniobras bdsicas de primeros
auxilios en situaciones de riesgo; dirigir y ejecutar un calentamiento de manera
grupal; hidratarse con agua de forma permanente.

EFI11°M OA 5: Participar, liderar y promover una variedad de actividades fisicas
y/o deportivas de su interés y que se desarrollen en su comunidad escolar
y/o en su entorno; por ejemplo, sugerir estrategias grupales para organizar
actividades fisicas y/o deportivas; demostrar distintos estilos de liderazgo en
la promocién de una vida activa; proponer y crear una variedad de actividades
fisicas y deportivas para desarrollar los planes para promover una vida activa
en su comunidad; fomentar y crear estrategias para adherir a la prdactica de
actividad fisica permanente.
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ANEXO 4: CLASIFICACION DE LOS DEPORTES
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