ACTITUDES DE AUTOCUIDADO Y
CUIDADO MUTUO PARA PREVENIR
EL RIESGO DE CONSUMO DE TABACO

Actividades para ninos y ninas
2° basico en adelante

jAcciona tu emocion!

@ 9.9 %
~Jd G = &=

all ..m

Q




Gobierno l Ministerio de Ministerio de
de Chile Salud Educacién

EMOCION-ACCION:
Kit de actividades

Los invitamos a guiar a ninos y ninas en el aprendizaje a partir de sus
emociones, animandolos a pensar en acciones que pudiesen evitar
el consumo de tabaco desde las responsabilidades que compete
a la sociedad en su conjunto, promoviendo una vida participativa,
sana y feliz.
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Referencias y Sitios de Apoyo

“Actitudes de autocuidado para prevenir riesgos”. Ministerio de Educacion, . “Pensamiento, emocion, accion”.
2019. Disponible en: www.eligenofumar.cl Valoras UC, 2008. Disponible en:

https://formacionintegral.mineduc.cl/prevencion-consumo-de-tabaco/ http://valoras.uc.cl

Este material fue elaborado en el marco del Plan Nacional de Educacion sobre el tabaco y sus dafios para la salud, el medio social y ambiental 2021-2025. MINSAL - MINEDUC.
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¢Por que fumar
hace mal?

El tabaco se produce a partir del secado de las hojas de una planta
originaria de Ameérica. Esta planta posee naturalmente un alto
contenido de nicotina, sustancia téoxica y muy adictiva. No hay
tabacos mejores que otros, todos hacen dano.

Los cigarrillos contienen también muchos otros quimicos que
también danan la salud, tanto de quienes fuman como de quienes
inhalan el humo desde el ambiente.

Las colillas son residuos que contaminan en forma importante el
medio ambiente, ademas de propiciar incendios.

Existen nuevos productos que buscan mantener a las personas
adictas a lanicotina, como los cigarrillos electronicos que también
danan la salud.

Por eso, mantener una vida sanay sin fumar ayuda a sentirnos bien,
saludables y con energia para hacer todo lo que nos propongamos.

Para realizar las actividades

IMPORTANTE! [[mm] it mdoioni

abajo ala derecha de laventana.
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Temario de Actividades

Actividad 1
Crea tu propia
historia
Emocion-Accion

A traves de distintas formas
podemos expresar nuestras
emociones, pensamientos
y deseos de una vida mas
sanay feliz.

Actividad 2
iVamos a rimar!

Aprender a comunicar lo
gue sentimos es importante
paraque quienesnosrodean
puedan comprendernos
y apoyarnos cuando lo
necesitemos.

)

Actividad 3
¢Como te sentiste
realizando las
actividades?

ldentificar 'y  expresar
emociones y sentimientos
ayuda a practicar la
asertividad vy reforzar la
confianza en nosotros
MIsSmos.
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Actividad 1
Crea tu propia
historia
Emocion-Accion




1. Crea tu propia historia Emocion-Accion

Primera situacion:

Observa la imagen y lee los comentarios que expresan las nifias y nifos.
Con este ejemplo podras reflexionar sobre los riesgos asociados a fumar.

Nos llega todo
\l el humo
'l? .

@ S Yo

- nunca
~{ fumare!

Todos estamos
respirando el humoy
nos hace mal

1/
Acerquémonos
y hablemos
con ellos... nos
sentiremos
mejor




Crea tu propia historia Emocion-Accion

Segunda situacion:
Observa la imagen ;Qué opinas sobre ello?
Completa los globos de conversacion vacios de acuerdo con las emociones y

sentimientos que te provoca esa imagen.

Escriba aqui...

Escriba aqui... Escriba aqui

®




Crea tu propia historia Emocion-Accion

Tercera situacion:

Observa la imagen vy arrastra los circulos
hacia las situaciones daninas para la salud OO O OOO

y el medio ambiente.




Crea tu Propia Historia Emocion-Accion

Creay dibuja una historia en el recuadro vacio sobre ;Qué acciones aconsejarias a
tus amigos para mantener una vida sana y libre de humo de tabaco?

Completa con los dialogos en los globos vacios.

Escriba aqui...

Escriba aqui...

Para crear y dibujar: “Insertar” -> “Formas” -> “Lineas” -> “a mano alzada” u otra.




Actividad 2
iVamos a rimar!




iVamos a rimar!

(| Porque me importa que estés bien te digo,
el humo del cigarrillo te dana los sentidos.

(Te animas a
escribir y recitar
con entonacion tu

propia rima?

Practiquemos con la

proxima actividad

No te dejes enganar, si te invitan a fumar, ﬂ
diles que eso esta mal y que se van a enfermar.

Si tu quieres seguir sintiendote bien,

no te olvides que algun deporte debes hacer
y jugar, salir a caminar, con los amigos poder
disfrutar JJ

*|léase como Hip Hop
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iVamos a rimar!

Escribe un Rap (u otro estilo de cancion), usando estos
u otros conceptos. jPueden organizar en tu curso un
desafio de canto Freestyle!
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iDedica tu cancion
a alguien especial
para ti!




- jMlegamos al finalt

Actividad 3 f
¢Como te sentiste §

realizando las
actividades?




:Como te sentiste realizando las actividades?

Arrastra el circulo hacia el estado que mas te represente.
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Aprender sobre distintos riesgos
presentes en la vida cotidiana
también nos permitira tomar
buenas decisiones, reflexionar vy
actuar para cuidarnos mutuamente
y también al medio que nos rodea.



Ninas y ninos son agentes de cambio
que transforman el mundo en un lugar
mejor para todas y todos

https://formacionintegral.mineduc.cl www.eligenofumar.cl

X4 Envia tu experiencia a compartoexperiencia@mineduc.cl



mailto:compartoexperiencia@mineduc.cl
http://www.eligenofumar.cl/
https://formacionintegral.mineduc.cl/

