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El Ministerio de Educacién conmemora anualmente en mayo, la Semana de la Seguridad Escolar y Parvularia,
con el fin de promover una cultura de cuidado y prevencidn de riesgos en todos los espacios educativos,
alineado con la Politica de Seguridad Escolar y Parvularia® del Ministerio de Educacién.

Se define seguridad escolar y parvularia como el “conjunto de condiciones, medidas y acciones enfocadas al
desarrollo del autocuidado y a la prevencion de riesgos, requerido para que los miembros de la comunidad
educativa puedan realizar el ejercicio pleno de los derechos, libertades y obligaciones que les reconoce o les
impone el ordenamiento juridico interno y las normas internacionales”.

Durante esta semana, invitamos a las comunidades educativas a intencionar objetivos de aprendizaje
relacionados con el cuidado mutuo y la prevencion de riesgos. Las actividades de aprendizaje también las
puede desarrollar a través del afio, de acuerdo con su planificacion. Ocuparse de si mismo, conocerse y
construir lo que es relevante para un sujeto, quien es social por definicién, necesariamente implica que su
cuidado incluye cuidar a otros. A este principio le denominamos cuidado mutuo y es el que relevamos en las
presentes orientaciones, junto con la prevencion.

Cuidado: capacidad progresiva que tienen niflas, nifios, adolescentes y adultos de tomar decisiones
respecto de la valoracién de la vida, de su cuerpo, de su bienestar y de su salud, asi como el desarrollo de
practicas y habitos para mejorar su propia seguridad y la de su comunidad. Esto con foco en prevenir
riesgos y promover una cultura del bienestar y el cuidado. Algunas acciones que pueden realizarse en esta
linea son: espacios de didlogo sobre las amenazas del entorno y encuentro con las familias para compartir
y asegurar la apropiacién de protocolos, tener claridad de los accesos y vias de evacuacién a las
comunidades educativas, entre otros.

Prevencion de riesgos: refiere a la preparacidon de medidas para anticiparse y minimizar un dafio que es
posible que ocurra; en el ambito de la seguridad escolar y parvularia, la prevencion de riesgos implica que
la comunidad educativa, en su conjunto, sea capaz de comprender y desarrollar recursos para identificar
los riesgos, evitarlos, mitigarlos y de responder, en forma efectiva, ante sus consecuencias.

Es importante tener en cuenta que el cuidado y la prevencidn de riesgos constituyen dimensiones diferentes,
aunque vinculadas entre si, y que requieren niveles distintos de responsabilidades. Asi, la generacion de
entornos seguros y la implementacién de medidas de prevencién de riesgos es una responsabilidad que
compete, en primer lugar, a los adultos de la comunidad educativa; en el mismo sentido, el cuidado constituye
una competencia que debe ser ensefiada por los adultos y desarrollada de manera progresiva por los
estudiantes, en funcidn de su desarrollo biopsicosocial y su autonomia.

La estrategia de gestién de la Politica de Seguridad Escolar y Parvularia considera cuatro lineas de accién, que
se trabajan esta semana a través de las acciones y focos de los distintos dias:
(1) Gestion curriculary de los instrumentos institucionales como el Plan integral de seguridad educativa
(2) Colaboracién y apoyo mutuo con redes locales
(3) Participacion critica y propositiva de todos quienes conforman la comunidad educativa
(4) Eficaz comunicacion y difusién de las acciones que impulsan jardines infantiles, escuelas y liceos.

" Politica de Seguridad Escolar y Parvularia. Ministerio de Educacién. Actualizacion 2019. Ver en
https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2019/11/Pol%C3%ADtica-de-Seguridad-Escolar-y-
Parvularia-2da-Edici%C3%B3n.pdf



https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2019/11/Pol%C3%ADtica-de-Seguridad-Escolar-y-Parvularia-2da-Edici%C3%B3n.pdf
https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2019/11/Pol%C3%ADtica-de-Seguridad-Escolar-y-Parvularia-2da-Edici%C3%B3n.pdf
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Actualizacién del manual del Plan Integral de Seguridad Educativa (PISE)

Este afio se actualizé el PISE en funcidn de la promulgacion de la Ley 21.364 de 2021 del Ministerio del Interior
y Seguridad Publica que establece el Sistema nacional de prevencion y respuesta ante desastres (SINAPRED),
y crea el Servicio nacional de prevencidn y respuesta ante desastres (SENAPRED), homologandose a la
normativa nacional.

Buscamos avanzar en que los encargados/as de seguridad, Consejo Escolar o Consejo de Educacion Parvularia
o Comité de Seguridad Escolar del jardin infantil, escuela o liceo actualicen y apliquen el Plan Integral de
Seguridad Educativa. Simultdneamente, se espera que educadores y docentes consideren el PISE como un
recurso pedagogico con el propdsito de que parvulos y estudiantes conozcan, aprendan y participen en su
plan de seguridad.

Los principales ajustes son:

1. Consideraciéon de amenazas ocasionadas por el ser humano, naturales y bioldgicas: Es asi como, hoy dia
no solo se consideran las amenazas de origen humano (antrépicas) y naturales, sino que también las
bioldgicas. La nueva versién considera ejemplos de acciones preventivas que han realizado los
establecimientos educacionales para la respuesta a distintas emergencias que han afectado a nuestro
pais.

2. Enfoque de trayectoria educativa: la actualizacién del PISE incorpora el nivel de educacidn parvularia; las
condiciones que exijan un mayor acompafiamiento para el desplazamiento o comprension de
instrucciones para parvulos y estudiantes que lo necesiten; principios como apoyo mutuo, interés superior
y enfoque de derechos del nifio, nifia y adolescente; entre otros.

3. Reconocer los hechos constitutivos de delitos como una amenaza: Asi como los sismos de alta magnitud,
las erupciones de volcan o las pandemias son un riesgo para la garantia del derecho a la educaciéony a la
vida misma, los hechos graves de violencia, constitutivos de delito, también lo son. Por esto se intenciona
en esta actualizacién del PISE el analisis de este factor de riesgo.



El manual Plan Integral de Seguridad Educativa y Formato de Plan se pueden descargarse desde el enlace:
Convivencia para la Ciudadania

Semana de la seguridad escolar y parvularia

Todo plan de seguridad es mas exitoso cuando se construye de forma participativa e inclusiva, y considera las
sugerencias del conjunto de implicados; es central la participacién de padres, madres y apoderados,
educadores, docentes, equipo multidisciplinario y asistentes de la educacion, apoyados por el sostenedor/ay
el equipo directivo. Ademas, la participacién de los nifios, nifias y estudiantes es muy relevante, no sélo por
su conocimiento del Plan, sino en tanto sus sugerencias y opiniones han sido escuchadas. Sin duda, su
conocimiento de la realidad interna del establecimiento y del entorno puede ser de gran ayuda al momento
de planificar estrategias y actividades.

La semana de la seguridad escolar y parvularia es, por tanto, una gran oportunidad para que las comunidades
educativas realicen acciones participativas que apunten a la formacién en practicas de cuidado y prevencién
de riesgo. Estas acciones pueden realizarse vinculadas a conocimientos, habilidades y actitudes de los
contenidos de las distintas asignaturas.

Se propone, para cada dia, contenidos a través de ejemplos de objetivos de aprendizaje presentes en los
ambitos de aprendizaje y/o asignaturas, ademds de ejemplos de como abordarlos a través del plan de
seguridad. Usted, puede:
e Priorizar otros contenidos que desee impulsar desde su realidad geografica, social y cultural.
e Intencionar contenidos o abordar el cuidado desde los objetivos que esté desarrollando segun su
planificacidn.
e Considerar diversos formatos, lenguajes y diferentes formas de expresar las opiniones y comentarios,
de manera que el conjunto de nifios, nifias y estudiantes pueda acceder a la comprension del contenido.

Invitamos a compartir sus actividades de aprendizaje en la casilla genérica compartoexperiencia@mineduc.cl
Indicando nombre del establecimiento educacional, comuna, regién y correo electrénico de la direccién para
solicitar autorizacion en el caso de publicacion.



https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/formacion-para-la-vida/seguridad-escolar/
mailto:compartoexperiencia@mineduc.cl

LUNES 26: aprendiendo sobre educacion vial

La educacién vial es un proceso formativo que genera comportamientos seguros en nifios, nifias y
adolescentes que transitan por la via publica. Educadores y docentes son los agentes de cambio en nuestra
sociedad al transmitir conocimiento y ser facilitadores y guias para comprender situaciones complejas como
los siniestros de transito.

La participacion de nifios, nifias y adolescentes en siniestros de transito presentd una disminucién de un 43%
en la Ultima década (2014-2023). Pese a esta reduccion, es importante considerar que su seguridad depende
de otro, porque viajan como pasajeros o bien se movilizan en calidad de peatdn. Al respecto cabe destacar
que la imprudencia del conductor fue la causa que registro mas fallecidos.

Las regiones con mayor nimero de nifios, nifias y adolescentes participantes en siniestros de transito fueron
Metropolitana (889, con 440 nifias y 449 nifios), Araucania (703, con 349 nifias y 354 nifios) y Biobio (696, con
336 nifias y 360 nifios)?.

Durante el mes de mayo, en Chile se conmemora el mes de la seguridad vial a través de la iniciativa Mayo
Vital, movimiento de sensibilizacién internacional que busca generar conciencia y acciones intersectoriales
para disminuir y prevenir los siniestros de transito.

Se sugiere comentar las actividades realizadas en la reunién de apoderados, en instancias de reunién del
Consejo Escolar, Consejo de Educacién Parvularia y en las reuniones de docentes, entre otras. Asi también, y
a través de las instancias formales como las mencionadas, gestionar situaciones en beneficio de toda la
comunidad educativa, como lo seria pedir apoyo a seguridad municipal y Carabineros de Chile para apoyar los
horarios de entrada y salida; campeonatos deportivos, celebraciones y todas aquellas actividades que
convoquen a un alto flujo de personas y también vehicular.

Para apoyar estas reuniones se puede complementar con la siguiente informacién:

(1) Automavil: traslado en asiento trasero hasta los 12 afios y uso de sistema de retencién infantil o cinturdn
de seguridad segun corresponda en todas las ubicaciones del vehiculo.

(2) Motocicleta: uso de casco de todos y la exigencia que el acompafiante vaya sentado a horcajadas y alcance
los apoyapiés laterales.

(3) Bicicleta: para el transporte de menores de 7 afios se puede anclar asientos adicionales y/o acoplar un
remolque, se debe usar luces, reflectantes y casco, los menores de 14 afios pueden trasladarse en ciclos?
por la vereda.

(4) Transporte publico: los puntos ciegos impiden advertir la presencia de otros usuarios o vehiculos en la via,
especialmente al efectuar cambios de pista, virajes o adelantamientos. Esto pone en riesgo de golpes a
usuarios vulnerables como peatones o ciclistas que estén desplazandose cerca del vehiculo y al ser
pequefios con respecto a este, se pueden ubicar en el punto ciego.

(5) Transporte ferroviario: antes de cruzar la via férrea, por un paso habilitado, siempre se debe detener,
escuchar y mirar hacia ambos lados, solo cuando se esté seguro de que no viene el tren se puede cruzar.

(6) Uso de dispositivos tecnoldgicos: al ir con audifonos, moderar el volumen de la musica, guarda el celular
y mira hacia ambos lados antes de cruzar.

2En el afio 2023 fallecieron 1.635 personas en siniestros viales y 45.679 quedaron lesionadas. En el rango de
los niflos, nifias y adolescentes (NNA), es decir, entre 0y 17 afios, participaron 5.727 NNA, 70 fallecidos y 4.353
lesionados (558 graves, 321 menos graves y 3.474 leves).

La regién con mayor nimero de fallecidos fue la Metropolitana (15), seguida por la region de Coquimbo (9) y
del Maule. Comisién Nacional de Seguridad del Transito, CONASET, 2023.

3 Ciclos: vehiculos no motorizados de 1 o més ruedas (bicicletas, triciclos, patinetas, patines, monopatines,
etc.). También los vehiculos de 1 0 mds ruedas con motor auxiliar eléctrico con potencia maxima de 0.25 kW).
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Primer y Segundo Nivel de Transicidn. Nticleo Comprension del Entorno Sociocultural

OA 10 Comprender normas de proteccidn y seguridad referidas a transito, incendios, inundaciones, sismos,
y otras pertinentes a su contexto geografico

Actividades Logro de Aprendizaje (N°3 de NT1 y N°1 de NT2 del programa de estudio)

NT1 Describe las acciones que debe realizar para cumplir las normas de transito pertinentes a su entorno
cercano:

Representan (dibujan, modelan, dramatizan) algunas normas de cuidado que experimentan en su vida
cotidiana; por ejemplo, uso de silla de seguridad en automoviles, respeto a normas viales, prevencién de
riesgos en el hogar y el establecimiento, etc. Luego, realizan una entrevista a un representante de
Carabineros de Chile de su comunidad, indagando mas acerca de las normas de seguridad que deben
cumplir y su importancia para el bienestar de todos.

NT2 Participan del juego “Yo me cuido”. Realizan un recorrido por el entorno del establecimiento para
observar sefiales de transito y vialidad presentes (semaforo, ceda el paso, disco pare, zona escuela, paso
peatonal, zona de derrumbes, animales en la via, puente angosto, zona de peligro, etc.). Responden a
preguntas como: ¢Cudl es el significado de esta sefial?, équé debemos hacer cuando la vemos?, épor qué
es importante conocer el significado de las sefiales?, etc. Finalmente, realizan un juego de roles en el que
interpretaran a diversos personajes, como peatones, automovilistas, carabineros, entre otros,
representando diversas situaciones de respeto de normas y cuidado.

Recursos audiovisuales

Recursos Educativos Digitales | Curriculum Nacional (Ver: Educacién Vial)
https://www.conaset.cl/educacion-vial/
https://www.conaset.cl/wp-content/uploads/2024/09/Guia-para-ciclistas-en-Chile. CONASET 13-09-

2024-1-1.pdf



https://www.curriculumnacional.cl/recursos-digitales-educativos
https://www.conaset.cl/educacion-vial/
https://www.conaset.cl/wp-content/uploads/2024/09/Guia-para-ciclistas-en-Chile_CONASET_13-09-2024-1-1.pdf
https://www.conaset.cl/wp-content/uploads/2024/09/Guia-para-ciclistas-en-Chile_CONASET_13-09-2024-1-1.pdf

MARTES 27: comprendiendo y reconociendo los riesgos que existen en mi territorio

Comprender, reconocer y gestionar los riesgos significa incidir en las variables: amenaza, vulnerabilidad y

capacidad.

Riesgo=  amenaza x vulnerabilidad

capacidades

La gestion de estas variables se propone en el manual Plan Integral de Seguridad Educativa PISE y en
actividades de los programas de estudio de algunas asignaturas. De esta forma, se desea avanzar en que el
encargado/a de seguridad actualice y aplique el plany, paralelamente, educadores y docentes consideren al
PISE de su establecimiento como un recurso pedagogico, en forma progresiva segln los niveles y de acuerdo
con las oportunidades curriculares de su planificacidn. El objetivo central es que la comunidad educativa en
su conjunto conozca, aprenda y participe en el plan de seguridad del establecimiento.

Ciencias para la Ciudadania 3° y 4° medio

Actividad (N°3 del programa de estudio)

OA3 Analizar, a partir de modelos, riesgos de origen
natural o provocados por la accién humana en su
contexto local (como aludes, incendios, sismos de
alta magnitud, erupciones volcanicas, tsunamis e
inundaciones, entre otros) y evaluar las capacidades

existentes en la_escuela y la comunidad para la
prevencion, la mitigacién y la adaptacidn frente a
Sus consecuencias.

= Actitudes: Valorar las TIC* como una oportunidad
para informarse, investigar, socializar, comunicarse
y participar como ciudadano.

= Habilidades: Desarrollar y usar modelos basados
en evidencia, para predecir y explicar mecanismos y
fenémenos naturales.

¢Como reconocer los riesgos que existen en mi
localidad?
Se espera que los estudiantes observen su entorno,
reconozcan en él riesgos por fendmenos
socionaturales y analicen vulnerabilidades
existentes y capacidades necesarias para
enfrentarlas.
mRecolectan datos de eventos asociados a
fendmenos geoldgicos y climaticos ocurridos en su
localidad, mediante entrevistas a personas mayores,
como familiares, profesores y vecinos.
Registran y analizan la informacién: ¢équé
fendmenos geoldgicos o climaticos ocurren en mi
localidad?, écon qué frecuencia ocurren?, équé
amenaza se puede predecir segun la época del afio?,
écudles de estos fendmenos representan una
amenaza para la poblacion y/o el entorno?,
écudntas veces estos fendmenos se convierten en
situaciones de emergencias o desastres en mi
localidad?, ¢ qué capacidades tiene la poblacidn para
enfrentarlos?, équé gestién se podria proponer a
partir del plan de seguridad del establecimiento?

4 Centro Sismoldgico Nacional | Universidad de Chile

Recomendaciones a la poblacidon - Departamento de Gestidn del Riesgo en Emergencias y Desastres del

Ministerio de Salud - Chile



https://www.csn.uchile.cl/
https://degreyd.minsal.cl/recomendaciones-a-la-poblacion/
https://degreyd.minsal.cl/recomendaciones-a-la-poblacion/

Antes amenazas antrépicas, como las situaciones criticas constitutivas de delito, el documento
“Orientaciones para la prevencién y el manejo de emergencias ante situaciones criticas, constitutivas de
delito, que impactan gravemente el bienestar de las comunidades educativas” es una guia de orientaciones
que invita a los jardines infantiles, escuelas y liceos a generar procesos de planificacion y ejecucién de
acciones basicas de prevencion, manejo, asistencia y apoyo ante eventos criticos de delincuencia grave al
interior y exterior de los establecimientos educacionales. En este sentido, se espera que las comunidades
educativas pueden fortalecer sus Planes Integrales de Seguridad Escolar (PISE) y actuar planificadamente
frente a emergencias desencadenadas por situaciones que afectan seriamente el funcionamiento de los
espacios educativos.

Orientaciones-Prevencion-y-Manejo-Situaciones-Criticas-MINEDUC-2024.pdf

En el contexto de los incendios forestales que han afectado al pais la Superintendencia de Educacién emitio
el oficio N°0219/2024 sobre orientaciones a sostenedores respecto al impacto de emergencias, desastres
y catastrofes nacionales en el proceso educativo.

El documento, publicado en el sitio web de la Superintendencia, destaca la importancia de la prevencion
de riesgosy la obligacion de que los espacios educativos cuenten con un Plan Integral de Seguridad
Educativa (PISE)

Oficio N°0219/2024

Una comunidad resiliente tiene la capacidad de enfrentar y recuperarse durante y después de una
emergencia. Algunas determinantes para esta capacidad son, por ejemplo, cuando las personas desarrollan
sentido de pertenencia hacia su jardin/escuela/liceo; cuando existe cohesidn grupal; cuando se desarrollan
valores como la solidaridad, el cuidado mutuo, la empatia, entre otros.
Por esto, es relevante vincular los aprendizajes con las emociones de nifios, nifias y adolescentes y sus
vivencias frente a emergencias.

En la fase de recuperacién tras una situacién de crisis, emergencia o desastre, la escuela cobra un rol
preponderante para todos sus integrantes. El retorno a clases ayuda entre otras cosas a reconectarse con el
grupo de pares habitual, y permite que las familias puedan dedicarse a sus tareas habituales o las relacionadas
con la reconstruccion.

Asimismo, recobrar la rutina de clases significa para los nifios y adolescentes, la certeza de que al menos un
aspecto de sus vidas se mantiene constante y predecible, y con ello aumenta la percepcién de seguridad y se
reduce la ansiedad. (JUNAEB, 2017)°

5 Caja de Herramientas para situaciones de crisis, emergencias y desastres en comunidades educativas.
JUNAEB, 2017. Caja de Herramientas para Situaciones de Crisis



https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/wp-content/uploads/2024/05/Orientaciones-Prevencion-y-Manejo-Situaciones-Criticas-MINEDUC-2024.pdf
https://acortar.link/UWr0gf
https://www.mineduc.cl/caja-de-herramientas-para-situaciones-de-crisis/

MIERCOLES 28: aprendiendo a prevenir accidentes en mi jardin y en mi escuela

El cuidado de nosotros mismos, de los demas, de los bienes publicos, del entorno natural y del planeta no sélo
se expresa en los contextos de aprendizaje institucionales como son la estructura organizacional, la forma de
comunicar, la utilizacién de los espacios, el acuerdo de normas, sino también en los contextos pedagdgicos,
por ejemplo, intencionando contenidos que visibilicen y pongan en practica el cuidado y la prevencién de

accidentes.

Educacion Fisica y Salud 2° basico

Ej. Actividades (N°6 del programa de estudio)

OA 9 Practicar actividades fisicas en forma segura,
demostrando la adquisicién de habitos de higiene,
posturales y de vida saludable, como lavarse las
manos y la cara después de la clase, mantener una
correcta postura y comer una colacién saludable
antes y luego de la préctica de actividad fisica.

Se ubican en grupos de cinco integrantes y cada
grupo tienen cinco conos. A la sefial del profesor,
caminan por el entorno, identifican cinco lugares de
riesgo que pueden producir accidentes y lo sefialan
con un cono. El docente relne al curso y comentan
los riesgos identificados: éipor qué esto es un

riesgo?, {qué accidente puede provocar?
Actitudes: Demostrar disposicion a participar de manera activa en la clase.

Habilidades: Emplear normas de higiene, prevencion y seguridad durante la practica de actividad fisica
considerando el bienestar de uno mismo y de los demas.

Ej. Actividades (N° 3 del programa de estudio)

Los estudiantes describen las maneras incorrectas y
correctas de interactuar con el circuito eléctrico
domiciliario. Para ello, responden preguntas como:
- ¢Cémo debe sacarse un enchufe macho que esta
conectado a la red eléctrica: tirando del cable o
tomando el enchufe? - ¢Qué cosas y cuantas pueden
conectarse a un triple eléctrico (o zapatilla como la
ilustrada en la imagen)?

Actitudes: Trabajar con responsabilidad y liderazgo en la realizacidn de las tareas colaborativas y en funcion
del logro de metas comunes. Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las
implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros.

Habilidades: Construir explicaciones y disefiar soluciones resolviendo en forma constructiva y buscando y
ofreciendo ayuda cuando sea necesario.

Ciencias para la Ciudadania 3° y 4° medio

OA 2 Disefar, evaluar y mejorar soluciones que
permitan reducir las amenazas existentes en el
hogar y en el mundo del trabajo (en sistemas
eléctricos y de calefaccién, y exposicion a
radiaciones, entre otros) para disminuir posibles
riesgos en el bienestar de las personas y el cuidado
del ambiente.

Para responder ante un accidente, nuestro pais cuenta con el Seguro Escolar, beneficio del Estado de caracter
social/benefactor. Se regula desde la Ley N°16.7445, a través del Decreto Supremo N°313, que determina al
Seguro de cardcter universal y protege a nifios, nifias y estudiantes de todos los niveles. Es un derecho que
asegura la completa recuperacion de la persona afectada.

ISL7, como el organismo coadministrador del beneficio del Seguro Escolar, proporciona prestaciones
econdmicas, mientras que el Sistema Nacional de Servicios de Salud ofrece atenciones médicas gratuitas a los
estudiantes regulares de establecimientos educacionales reconocidos por el Estado.

5 Ley 16.744. Establece normas sobre accidentes del trabajo y enfermedades profesionales. Ministerio del
Trabajo y Previsién Social.

Organismos administradores: Existe un organismo administrador publico (Instituto de Seguridad Laboral) y
tres organismos privados (Asociacidn Chilena de Seguridad, Instituto de Seguridad del Trabajo, Mutual de la
Camara Chilena de la Construccidn).

7 Instituto de Seguridad Laborar (ISL), sobre Seguro Escolar https://www.isl.gob.cl/seguro-escolar/



https://www.isl.gob.cl/seguro-escolar/

Asi también, puede considerar los primeros auxilios que se despliegan en el texto “Guia de primeros auxilios
comunitarios”. Cruz Roja Chilena.?

Por su parte, la Superintendencia de Educacion, a través de la Circular sobre Reglamentos Internos, establece
los minimos de un protocolo ante accidentes Circular gue imparte instrucciones sobre Reglamentos Internos
de los establecimientos educacionales de ensefianza basica y media con reconocimiento oficial del Estado
(pdg.40)

6 Capitulos en videos “Historia de la Familia Segura Salvo”: https://www.youtube.com/playlist?list=PL YJ-
CHsI30UxPnEXjigEE5xevQZqiMTZ
8 Convivencia para la Ciudadania
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https://goo.su/IDG6VS
https://goo.su/IDG6VS
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_YJ-CHsI30UxPnEXjiqEE5xevQZqjMTZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_YJ-CHsI30UxPnEXjiqEE5xevQZqjMTZ
https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/

JUEVES 29: aprendiendo sobre cambio climatico y sostenibilidad

La mitigacion del cambio climatico es una estrategia prospectiva en la medida en que previene nuevas
amenazas, mas alla de las existentes, o el aumento en la regularidad e intensidad de las existentes.
El cambio climdtico ha impactado sobre los sistemas naturales y humanos en nuestro pais. Los cambios en las
precipitaciones, temperatura, aumento del nivel del mar y sucesos climaticos extremos han afectado los
ecosistemas y recursos hidricos del planeta, la seguridad alimentaria, la salud humana, los asentamientos y la
movilidad de sociedades humanas®.

Geografia, Territorio y Desafios Socioambientales Diferenciado HC 3° y 4° medio

El propdsito de esta actividad es relacionar y evaluar la efectividad de las politicas, programas y acciones
para la proteccién del medioambiente a partir de las practicas habituales de la comunidad en el contexto
escolar.

Ej. Actividad (N°1, Unidad 3 del programa de estudio)

Trabajo de Campo: Para establecer relaciones con la realidad de la comunidad escolar, se organiza al curso
en grupos de no mas de 4 estudiantes y se les asigna un sector del establecimiento para:

- Identificar el recorrido del sector asignado en un plano del establecimiento. El plano se les puede entregar
previamente o ser elaborado por los propios alumnos en una escala apropiada. Los criterios para la
confeccién del plano son similares a los sefialados en la actividad 1 de la Unidad 1 de este Programa de
Estudio o los correspondientes al Plan de Seguridad PISE de la propia escuela.

Recorrer el espacio escolar, observando, identificando, localizando y documentando en el plano (puede
ser por medio de fotografias) los puntos criticos en el cuidado medioambiental.

Reconocer comportamientos adecuados o inadecuados de las personas desde el punto de vista ambiental,
iniciativas y practicas que representan una politica del cuidado medioambiental del establecimiento
educacional y evaluar el estado de conservacion de los espacios comunes. ¢Tenemos conciencia del
cuidado ambiental en nuestra escuela?

Posteriormente, se analiza el plano y la documentacién, intentando responder las preguntas: ¢Qué tipos
de contaminacion existen en el establecimiento?, éiDénde se encuentran las zonas mas criticas de
contaminacién al interior del establecimiento?, ¢Qué comportamientos de la comunidad escolar afectan,
positiva o negativamente, el medioambiente?, ¢ Qué se hace para generar conciencia y sensibilizar sobre
los problemas ambientales?, éExiste un quiosco de comidas saludables en mi establecimiento escolar?,
¢Existen estrategias de educacion ambiental en mi comunidad escolar?, ¢Cudles son mas efectivas?, éSe
han implementado sistemas de reciclaje de basura, eficiencia energética e hidrica en mi establecimiento
escolar?, ¢Participan mis compafieros, respetando y promoviendo el cuidado del ambiente?, éDe qué
forma podriamos mejorar el cuidado de los espacios comunes?

Cada grupo expone sus resultados frente al curso, presentando el plano con la informacién sobre los puntos
criticos, una breve conclusion sobre la efectividad de las politicas medioambientales y una propuesta de
acciones concretas para mejorar el cuidado de los espacios comunes. Finalmente, el docente guia la
conclusién del curso, orientdndola a destacar la conciencia ambiental y las propuestas de los estudiantes
para mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Actitudes: Participar asumiendo posturas razonadas en distintos ambitos: cultural, social, politico,
medioambiental, entre otros.

Habilidades: Evaluar la validez de las propias interpretaciones sobre acontecimientos, fendémenos vy
procesos estudiados, a través del didlogo y el uso de fuentes, considerando el bienestar de uno mismo y de
los demds.

° Ver mas detalles en : https://sustentabilidad.mineduc.cl/marco-de-educacion-integral-para-la-

sustentabilidad-y-la-adaptacion-al-cambio-climatico/
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https://sustentabilidad.mineduc.cl/marco-de-educacion-integral-para-la-sustentabilidad-y-la-adaptacion-al-cambio-climatico/
https://sustentabilidad.mineduc.cl/marco-de-educacion-integral-para-la-sustentabilidad-y-la-adaptacion-al-cambio-climatico/

VIERNES 30: aprendiendo a promover estilos de vida sustentables

Una sociedad sustentable requiere de una educacién orientada a fortalecer los conocimientos, habilidades y
actitudes que posibiliten a nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos a reflexionar y tomar decisiones
fundamentadas para actuar en sus respectivos contextos, sea la familia, la escuela, el barrio, la comuna, la
ciudad o el pais, como un ciudadano comprometido en el abordaje responsable de los problemas sociales,
econémicos, culturales y ambientales, en un marco democratico, participativo, inclusivo y sin
discriminaciones.

Un aspecto fundamental es la Promocién de la salud definida segun las caracteristicas ambientales y humanas
de la vida cotidiana de las personas y las relaciones entre ellas; incluye el impacto de las actividades humanas
en la salud de otros individuos y grupos, su economia y su medio ambiente. El abuso de alcohol y drogas son
sélo algunos de los problemas que tienen grandes consecuencias para la salud y para el bienestar de la
juventud (Encuesta Nacional de Juventud y Bienestar. SENDA, 2024)*°

El 31 de mayo, se celebra el Dia Mundial Sin Tabaco, por lo que invitamos a socializar la miniserie animé
“Humos Letales” del Ministerio de Salud, como actividad que apoya los objetivos relacionados con la
prevencion del consumo de tabaco y del cigarro electrénico o productos de vapeo. Esta produccion estd
disponible en: www.eligenofumar.cl/jovenes!?

Asi también, es importante promover el descanso, la higiene personal y de los espacios que se habitan y
transitan.

Invitamos a promover la difusién de medidas como'?

o Realizar lavado correcto de manos con agua y jabdn o con solucién de alcohol antes de consumir alimentos
y después de ir al bafio. Con esta actividad, se previenen enfermedades entéricas, tales como Hepatitis A
y E, Fiebre Tifoidea y paratifoidea, Diarrea por diversos virus y bacterias; también se previenen
enfermedades que se transmiten al entrar en contacto con saliva y gotitas que se producen al hablar, toser
o estornudar; entre las cuales estdn: Resfrio comun, Gripe o Influenza, Meningitis y Covid-19. Se
recomienda para los grupos priorizados la vacunacién como una medida de prevencién de enfermedades
respiratorias, el uso de mascarilla, ventilar frecuentemente las salas o espacios cerrados, limpieza
frecuente de superficies de alto uso (mesas, manillas, mesones, entre otros) con desinfectante y mantener
la distancia fisica en espacios cerrados, evitando aglomeraciones.

o  Practicar y promover el toser y estornudar de manera segura. Con esta accion, los y las estudiantes deben
aprender a estornudar o toser, cubriéndose la boca y nariz con un panuelo desechable o el antebrazo; de
manera tal que no dispersen las gotitas que se producen con esta accion; evitando, de ese modo, transmitir
enfermedades a otras personas. Los nifios, nifias y estudiantes deben aprender que se debe utilizar
pafiuelos desechables al toser o al estornudar, principalmente al encontrarse con gripe o resfrio. Una vez
utilizados, los pafiuelos desechables se deben eliminar en un basurero y finalmente realizar el lavado de
manos de forma correcta.

10 Encuesta Juventud y Bienestar 2024 - SENDA

1 Ver Capitulo 1 “Fumar mata”: https://www.youtube.com/watch?v=PQNOUudKUJA, Capitulo 2 “Micromomento”:

https://www.youtube.com/watch?v=abgxtmnfL74, Capitulo 3 “La despedida”: https://www.youtube.com/watch?v=RJ2I11B9LVNk |,

Capitulo 4 “Humos a la cabeza” sobre cigarrillo electrénico o vapeo: https://www.youtube.com/watch?v=u7AIrxMGGLk

12 El 24 de marzo de 2025 se declara alerta sanitaria en todo el territorio de la Republica para enfrentar la amenaza a la salud publica
producida por aumento de virus respiratorios estacionales. Los efectos del decreto tendran vigencia hasta el 30 de septiembre de 2025,
sin perjuicio de la facultad de poner término anticipado si las condiciones sanitarias asi lo permiten o de prorrogarlo en caso de que estas
no mejoren. Publicacién del Lunes 24 de Marzo de 2025
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http://www.eligenofumar.cl/jovenes
https://www.senda.gob.cl/encuesta-juventud-y-bienestar-2024/
https://www.youtube.com/watch?v=PQN0UudKUJA
https://www.youtube.com/watch?v=a6gxtmnfL74
https://www.youtube.com/watch?v=RJ2I1B9LvNk
https://www.youtube.com/watch?v=u7AIrxMGGLk
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2025/02/2623043.pdf

Educacion Fisica y Salud 7° basico

Ej. Actividad (N°6 del programa de estudio)

OA 4 Practicar regularmente una

variedad de actividades fisicas
alternativas  y/o  deportivas, en
diferentes entornos, aplicando

conductas de autocuidado y seguridad
como realizar al menos 30 minutos
diarios de actividades fisicas de su
interés, evitar el consumo de drogas,
tabaco y alcohol, ejecutar un
calentamiento, aplicar reglas y medidas
de seguridad, hidratarse con agua de
forma permanente, entre otras.

En grupos de 5 o 6 integrantes y fuera del horario escolar, los
alumnos investigan en diversas fuentes (libros, internet, etc.) los
efectos que produce el consumo de drogas y alcohol en el
organismo. Cada grupo elabora una historia referente a una
persona que consume drogas, orientados por preguntas
planteadas por el docente; por ejemplo: écédmo se inicié?, écomo
cambid su comportamiento?, {podria la practica de ejercicios y
deportes prevenir el consumo? Un representante de cada grupo
expone su historia. Luego el curso identifica las coincidencias y
diferencias entre los relatos. Para finalizar, proponen medidas de
prevencion y detallan cémo la actividad fisica regular puede ser
una herramienta para la prevencion y el buen uso del tiempo
libre.

Actitudes: Apreciar la practica regular de actividades fisicas y deportivas como fuente de bienestar,
recreacion y crecimiento en lo personal y social.
Habilidades: Reconocer los recursos y apoyos que provienen de la familia, el establecimiento educacional

y la comunidad en general.
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EVALUACION DE LA SEMANA

Se sugiere realizar una evaluacién formativa de las actividades que se desarrollen a través de preguntas y
respuestas de nifios, nifias y estudiantes, escuchar lo que dicen cuando trabajan en pequefios grupos o al
conversar con ellos y ellas, retroalimentando y promoviendo la reflexién.

Para mayor informacion revisar:
https://bibliotecadigital.mineduc.cl/bitstream/handle/20.500.12365/17448/ORIENTACIONES EVAL FORMA
TIVA DOCENTES.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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