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Presentacion

Desde 2022 el Ministerio de Educacién, en coordinacién con el Ministerio de Salud, implementa la
Estrategia de Salud Mental con Comunidades Educativas, como parte de las acciones impulsadas en
el marco del Plan de Reactivacién Educativa, el Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025 y el Plan
Construyendo Salud Mental de MINSAL. El objetivo de esta estrategia es fortalecer el bienestar y la
salud mental en los establecimientos educacionales a través del desarrollo de recursos pedagdgicos,
acciones formativas y apoyos directos para estudiantes y equipos educativos.

La elaboracién de recursos pedagogicos es parte de las acciones de alcance universal de la
estrategia, en tanto posibilita la promocién del bienestar y salud mental de las y los estudiantes en
todas las comunidades educativas y a través del curriculum. En este dambito, y gracias al trabajo
conjunto del Ministerio de Educacidn, Fundacidn Rassmuss, Grupo CAP y CNN Chile, hoy se pone a
disposicion de las comunidades educativas las Rutas Sana Mente de aprendizaje socioemocional,
propuestas didacticas centradas en el cuidado del bienestar y salud mental de las y los estudiantes.

Sana Mente es un programa de televisidon coproducido por CNN Chile, Fundacidon Rassmuss y Grupo
CAP (Compafiia de Aceros del Pacifico)! que aborda el bienestar humano y la salud mental con
profundidad y cercania. Ademas de sus capitulos en formato de entrevistas y reportajes, este
programa ha desarrollado cdpsulas breves de animacion que tienen el potencial para usarse en
contextos educativos de nivel escolar, y que estan a la base de la propuesta de las rutas.

Las Rutas Sana Mente fueron disefiadas para acompafiar a las comunidades educativas en el desafio
de integrar el bienestar socioemocional dentro del quehacer cotidiano del aula. Mas que una
secuencia de actividades, estas rutas buscan abrir espacios de conversacion, reconocimiento mutuo
y aprendizaje significativo entre estudiantes y docentes.

A través de actividades personales, participativas y el desarrollo de proyectos grupales, se busca
fortalecer factores protectores de la salud mental, como son las habilidades socioemocionales, el
conocer como funciona nuestro cerebro frente a los desafios de la adolescencia, y contar con
herramientas para abordar tales desafios resguardando el bienestar personal y de la comunidad.

La primera serie de Rutas Sana Mente estan disefiadas para ser implementadas con estudiantes de
Il y IV medio por las y los docentes de diversas asignaturas: Lengua vy literatura, Inglés, Filosofia,
Ciencias para la Ciudadania y Educacion Ciudadana. El presente documento contiene las
orientaciones generales para la implementacion de las rutas, una sintesis que permite visualizar los
propdsitos y temas que aborda cada ruta y sesion en torno al bienestar y salud mental, y detalla los
objetivos de aprendizaje (OA) de las asignaturas, las habilidades para el siglo XXI y actitudes que se
pueden abordar a través de las actividades.

Las rutas de aprendizaje estan disponibles en formato digital para todas las comunidades educativas
del pais, a través del sitio web convivenciaparaciudadania.mineduc.cl

' En 2023 el MINEDUC firmé un convenio de licenciamiento con Fundacién Rassmuss, CNN y Grupo CAP
(Compaiiia de Aceros del Pacifico), para promover el uso de los recursos audiovisuales del programa Sana
Mente, acordando una linea de trabajo para ponerlos a disposicidn de las comunidades educativas.


https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/bienestar-y-salud-mental/

Orientaciones generales

Antecedentes

Entre las principales barreras de acceso a la salud mental se encuentran las asociadas a la verglienza
y el estigma social (92%) y a la falta de conocimientos sobre salud mental y redes de apoyo (96%)
(Rojas-Andrade et. al, 2022). “La generalizacién de actitudes negativas hacia las enfermedades
mentales hace que las comunidades no discutan ni transmitan informacidn sobre estos problemas,
reduciendo la consciencia individual y los comportamientos de busqueda de ayuda”. Una de las
estrategias mas utilizadas frente a este factor es la alfabetizacion en salud mental (ASM), concebida
como “un método de divulgacidén que permite cerrar la brecha entre lo que la gente cree y siente en
torno a la salud mental y el conocimiento cientifico producido en torno a ella” (Rojas-Andrade et. al,
2022). El vital que las comunidades educativas generen instancias donde sea posible abordar sin
prejuicios y oportunamente el bienestar y salud mental de los nifios, nifias y estudiantes, facilitando
la busqueda de apoyo cuando sea necesario.

Hablar de salud mental es fundamental para proteger el bienestar personal y de la
comunidad. Integrarla transversalmente en el dmbito educativo abriendo espacios de
reflexidn, dialogo y aprendizaje significativo es un gran desafio.

Por otra parte, el aprendizaje socioemocional tiene un impacto importante en el bienestar y salud
mental de las personas, independientemente de su etapa vital. “En el contexto escolar tiene grandes
efectos en el rendimiento académico, el clima de convivencia escolar, el bienestar de la comunidad
educativa, el desarrollo de conductas prosociales entre pares y con adultos, una mayor conexién con
el colegio, una disminucién de la angustia y estrés emocional, una reduccidon de problemas
conductuales, entre otros” (UCE MINEDUC — Trablin, 2021).

En esta linea, los presentes recursos ofrecen una herramienta tanto de alfabetizacion en salud
mental como de aprendizaje socioemocional. A partir de una selecciéon de capsulas del programa
Sana Mente de CNN Chile se articulan cinco rutas de aprendizaje, cada una con un tema como eje:
Emociones, Autoestima, Afectos, Adolescencia y Motivacién. Estas entregan herramientas
conceptuales y practicas a través de actividades disefiadas para promover el didlogo informado
sobre salud mental, fortalecer competencias socioemocionales y adquirir practicas de cuidado del
bienestar personal de las y los estudiantes.

Las Rutas Sana Mente son una invitacidén para las y los docentes de Ill y IV medio a promover
activamente una cultura de cuidado personal y mutuo, abordando la salud mental desde sus
particulares asignaturas y de forma integrada a otras disciplinas. Para esto, las rutas proponen la
integracion de los objetivos curriculares y los desafios del bienestar y salud mental en la
adolescencia, buscando integrar las vivencias, preguntas y motivaciones del estudiantado.

A continuacidn, se describen las caracteristicas fundamentales de estos recursos y se dan algunas
recomendaciones para su implementacion.



Integracidn de propdsitos

Como adelantamos, el disefio de las rutas propone experiencias de aprendizaje para abordar tanto
los propdsitos formativos en torno a la proteccién del bienestar personal y de la comunidad por
parte de las y los estudiantes, como también objetivos de aprendizaje (OA) de cada asignatura y
habilidades y actitudes para del siglo XXI establecidos por las Bases Curriculares de lll y IV medio. De
esta forma, cada ruta:

. Tiene un propdsito formativo en torno a un tema especifico relativo al bienestar y
salud mental: emociones, autoestima, afectos, adolescencia, motivacion, el que se
va profundizando a través de las sesiones.

. Entrega en cada sesidn actividades que involucran el fortalecimiento de habilidades
y actitudes para el siglo XXI, comunes a ambos niveles educativo.

. Propone su desarrollo integrado en dos asignaturas, abordando en cada sesion
objetivos de aprendizaje (OA) especificos de estas, tanto de Ill como de IV medio.

De esta forma, cada ruta es independiente y presenta flexibilidad para desarrollarse en cualquiera
de los dos niveles educativos propuestos.

Las recomendaciones fundamentales para todas las rutas son:

a. Acordar con la o el profesor jefe la ruta a implementar, considerando las caracteristicas
y desafios especificos de su grupo de curso.

b. Lasylosdocentes de ambas asignaturas desarrollen juntos una propuesta de adaptacion
de las actividades a sus necesidades particulares, fortaleciendo la integracion de ambas
disciplinas.

c. Ademas, en coordinacién con la o el profesor jefe y equipo de convivencia, indagar en
la realizacidon de posibles acciones de refuerzo de los objetivos de la ruta en otras
instancias o asignaturas diferentes a las sugeridos.

Propuesta pedagdgica

Las Rutas Sana Mente propician el aprendizaje...

. conectando experiencias personales con la reflexién colectiva del grupo de pares,
fortaleciendo vinculos, confianza y sentido de pertenencia.

. ejercitando herramientas disciplinares y habilidades que les permiten sistematizar,
analizar y poner en perspectiva sus ideas y vivencias.

. construyendo un vocabulario en comun respecto al bienestar socioemocional y
salud mental, que aporte claridad y facilite el didlogo en la comunidad educativa.

. poniendo en practica herramientas para proteger nuestro bienestar, tales como

experiencias de relajacidn, expresidn, meditacion y conexidn con la naturaleza.

La escucha activa y el respeto por las dudas u opiniones del resto son parte importante del espiritu
de este trabajo, por lo tanto, se recomienda entregar instrucciones y generar las condiciones para
hacer de este espacio de trabajo un ambiente seguro y amable para todas las personas.



Todas las rutas tienen en comun la construccion colectiva de un glosario de salud mental a medida
que se van exponiendo las cdpsulas con diversas tematicas. A través de este proceso, se espera que
las y los estudiantes expresen con sus propias palabras los conceptos, dialoguen sobre estos temas
y puedan mirar criticamente las perspectivas propias y las de otros.

Como resultado final de cada ruta, el glosario puede ser compartido por el curso al resto de la
comunidad educativa, invitando a hablar de salud mental y prevenir desde sus diversos espacios.
Para eso, se propone ir rescatando los conceptos e ideas que irdn robusteciendo este glosario, el que
puede complementarse con las creaciones de otras de las actividades de la ruta y plasmarse en un
documento concreto que pueda ser compartido por las y los estudiantes de Ill y IV medio quienes
comienzan la etapa vital de la adolescencia.

Estructura de las rutas

Cada ruta (excepto la Il) esta disefiada para trabajar sobre una tematica en dos asignaturas,
intercalando las sesiones entre unay otra. Una de estas asignaturas siempre es Educacidn ciudadana
o Ciencias para la ciudadania. Estas son:

Tema Asignaturas

Ruta |. Emociones: Ciencias para la ciudadania — Lengua y literatura
Ruta Il. Autoestima: Educacidn ciudadana

Ruta IIl. Afectos: Educacion ciudadana - Inglés

Ruta IV. Adolescencia: Ciencias para la ciudadania — Lengua vy literatura

Ruta V. Motivacion: Ciencias para la ciudadania — Filosofia.

Cada Ruta Sana Mente es una secuencia didactica constituida por cuatro mddulos o “momentos”,
cada uno susceptible de ser desarrollado en una o dos clases de maximo 90 minutos. La secuencia
de cada ruta va intencionando a través de las sesiones un recorrido desde la dimensién intrapersonal
a la interpersonal y comunitaria. Para cerrar cada ruta, se aborda una practica de cuidado del
bienestar personal o de regulacién emocional a la que puedan acudir las y los estudiantes en su vida
cotidiana.

REFERENCIAS

UCE MINEDUC — Trabiin (2021). Estrategias para el aprendizaje socioemocional desde el curriculum
nacional. https://www.curriculumnacional.cl/docente/629/articles-256275 recurso pdf.pdf

Rojas-Andrade et. al (2022). Cuadernos de Alfabetizacion en salud mental. Desde tu cuento. Guia
para su uso en educacion formal y no formal. https://www.academia.cl/wp-
content/uploads/2023/07/guia_facilitador.pdf



https://www.curriculumnacional.cl/docente/629/articles-256275_recurso_pdf.pdf
https://www.academia.cl/wp-content/uploads/2023/07/guia_facilitador.pdf
https://www.academia.cl/wp-content/uploads/2023/07/guia_facilitador.pdf

Sintesis de las Rutas Sana Mente



Objetivo

Sesioén 1

Sesién

Sesién

P

4

Tabla Sintesis panoramica de las Rutas Sana Mente para lll y IV medio: objetivos y cdpsulas Sana Mente

Fortalecer la conciencia de sf
mismas/os y la empatia, a
partir del reconocimiento,
expresion y regulacién de las
emociones, comprendiendo
sus diversas manifestaciones y
su impacto en el bienestar
personal y en la convivencia
con otras y otros.

La edad del pavo

¢Cémo aprender de las
emociones?

Invalidaciéon emocional

El poder de la escucha activa

Qué es la resiliencia y como
desarrollarla

Los beneficios de escribir en un
diario

Comprender la importancia
de desarrollar y cultivar una
autoestima positiva,
reconocer accionesy
actitudes que la fortalecen y
la dafian, y potenciar a partir
de esta la relacién con uno
mismo y los demds.

¢Cudnto importa la
autoestima?

¢Por qué a veces sentimos
verglienza?

Consecuencias de las criticas y
burlas

La importancia de la intuicion:
nuestra voz interior.

Mindfulness: Trabajar la atencic
plena

Fomentar vinculos afectivos
significativos basados en el
respeto, la empatiay la
comunicacioén, reconociendo
la diversidad de expresiones
afectivas y su importancia en
el desarrollo personal y social.

Mascotas: ¢Qué efecto tienen
en el cerebro?

Vivir el duelo cuando fallece
una mascota

Apego: éQué es y cuantos
tipos existen?

Tipos de apego (4 cdpsulas)

Relacién entre amistad y
bienestar

El poder del perdén

Promover el
autoconocimiento, el
autocuidado y la toma de
decisiones responsables,
desarrollando pensamiento
critico, adaptabilidad y
flexibilidad para manejar los
cambios propios de la
adolescencia y mejorar la
gestion emocional.

La importancia de cuidar el
cerebro adolescente

¢Qué es el "efecto del
momento perfecto" y cémo
evitarlo?

FOMO

Cortisol: ¢Para qué sirve la
hormona del estrés?

Tips para enfrentar el miedo
escénico

Salud mental: ¢ Qué beneficios Plasticidad cerebral

tiene cantar?

El rol de la musica en la salud
mental

Potenciar habilidades
socioemocionales que
favorezcan el proceso de
aprendizaje, como la
motivacion, la perseverancia,
la atencion y la gestién del
estrés, integrando el
bienestar emocional con el
rendimiento académico.

El perfeccionismo

Importancia de la
Autocompasion

La ciencia de la procrastinacion
¢Como evitar preocuparse de
mads por una situaciéon?

El valor del error

Mentalidad de crecimiento

Coémo reconectarse con la
naturaleza

Los beneficios de caminar por |z
mafianas



Sintesis Ruta |. Emociones
Ruta | EMOCIONES
Propdsito Fortalecer la conciencia de si mismas/os y la empatia, a partir del reconocimiento,
Formativo expresién y regulacion de las emociones, comprendiendo sus diversas manifestaciones y su

impacto en el bienestar personal y en la convivencia con otras y otros.

Sesiones Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4
Capsulas La edad del pavo El poder de la éQuéesla Los beneficios de
audiovisuales L, escucha activa resiliencia? escribir un diario

¢Cémo aprender de

las emociones? Invalidacién

emocional

Asignatura Ciencias parala Lenguay Literatura Ciencias para la Lenguay Literatura
sugerida Ciudadania Ciudadania

Momento 1

Asignaturay OA

Ciencias para la Ciudadania 3° y 4° medio, mddulo semestral Bienestar y salud
mental, OA1.

Habilidades para el
siglo XXI

Responsabilidad personal y social

Actitudes

Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las
implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros.

Tiempo estimado

2 sesiones de 90 minutos

Capsulas Sana Mente

- ¢Cémo aprender de las emociones?

- La edad del pavo

Momento 2

Asignatura

Lengua y literatura, OA4 3° y OA3 4° medio.

Habilidades para el
siglo XXI

Pensamiento critico.

Actitudes

Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicacién como una forma
de relacionarse con diversas personas y culturas, compartiendo ideas que
favorezcan el desarrollo de la vida en sociedad.

Tiempo estimado

1 sesién de 45 minutos y 1 sesién de 90 minutos.

Capsulas Sana Mente

- El poder de la escucha activa
- Invalidacién emocional



https://www.youtube.com/watch?v=w34r8FTmRVQ
https://www.youtube.com/watch?v=GZOUwZ8dE5w
https://www.youtube.com/watch?v=JLi7dLJAEuU
https://www.youtube.com/watch?v=GcCqrNvC2bY

Momento 3

Asignatura

Ciencias para la Ciudadania 3° y 4° medio, médulo semestral Bienestar y salud
mental, OA1.

Habilidades para el
siglo XXI

Comunicacién y Colaboracién

Actitudes

Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando
toda expresion de prejuicio y discriminacion.

Tiempo estimado

2 sesiones de 45 minutos

Capsulas Sana Mente

éQué es la resiliencia y cdmo desarrollarla?

Momento 4

Asignatura

Lengua y literatura, OA4 3° y OA3 4° medio.

Habilidades para el
siglo XXI

Responsabilidad personal y social

Actitudes

Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las
implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros.

Tiempo estimado

2 sesiones de 45 minutos

Capsulas Sana Mente

Los beneficios de escribir en un diario



https://www.youtube.com/watch?v=Snx-HctZXho
https://youtu.be/I6mSNMZ0LT8

Sintesis Ruta Il. Autoestima

Ruta Il AUTOESTIMA

Proposito Comprender la importancia de desarrollar y cultivar una autoestima positiva, reconocer

Formativo acciones y actitudes que la fortalecen y la dafian, y potenciar a partir de esta la relacién con
uno mismo y los demas.

Sesiones Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

Capsulas éCuanto importa la Consecuencias de Mindfulness: trabajar

audiovisuales

autoestima?

éPor qué a veces
sentimos verglienza?

las criticas y burlas.

La importancia de la

la atencién plena

intuicién: nuestra voz
interior.

Asignatura
Educacion Ciudadana Educacion Ciudadana Educacion Ciudadana Educacion Ciudadana
Momento 1
Asignatura Educacién Ciudadana, OA6 3° y OA2 4° medio.

Habilidades para el
siglo XXI

Actitudes

Responsabilidad personal y social

Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las
implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros.

Tiempo estimado 1 sesién de 90 minutos

Capsulas Sana Mente ¢Cudnto importa la autoestima?

Momento 2

Asignatura Educacidn Ciudadana, OA6 3° y OA2 4° medio.

Habilidades para el Pensamiento critico

siglo XXI

Actitudes Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicacién como una forma
de relacionarse con diversas personas y culturas, compartiendo ideas que

favorezcan el desarrollo de la vida en sociedad.

Tiempo estimado 1 sesién de 90 minutos

Capsulas Sana Mente éPor qué a veces sentimos verglienza?



https://www.youtube.com/watch?v=rljgF_Q08OI
https://www.youtube.com/watch?v=rljgF_Q08OI
https://www.youtube.com/watch?v=rljgF_Q08OI
https://youtu.be/5ba5AUmhQs4

Momento 3

Asignatura

Educacion Ciudadana, OA6 3° y OA2 4° medio.

Habilidades para el
siglo XXI

Comunicacidn y Colaboracién

Actitudes

Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando
toda expresion de prejuicio y discriminacion.

Tiempo estimado

1 sesion de 90 minutos

Capsulas Sana Mente

Las consecuencias de las criticas y burlas

La importancia de la intuicion: Nuestra voz interior

Momento 4

Asignatura

Educacion Ciudadana, OA6 3° y OA2 4° medio.

Habilidades para el
siglo XXI

Responsabilidad personal y social

Actitudes

Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las
implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros.

Tiempo estimado

1 sesion de 90 minutos

Capsulas Sana Mente

Mindfulness: Trabajar la atencion plena



https://www.youtube.com/watch?v=QPElWmhX9OI
https://www.youtube.com/watch?v=1d4pHcawcg0
https://www.youtube.com/watch?v=vseBewiYvkw

Sintesis Ruta Ill. Afectos

Ruta Il AFECTOS
Propdsito Fomentar vinculos afectivos significativos basados en el respeto, la empatia y la
Formativo comunicacion, reconociendo la diversidad de expresiones afectivas y su importancia en el

desarrollo personal y social.

Sesiones Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4
Capsulas Mascotas: ¢qué Apego: iQué esy Relacién entre Salud mental: ¢éQué
audiovisuales efecto tienen en el cuantos tipos amistad y bienestar | beneficios tiene

cerebro? existen? . cantar?

El poder del perdén

Vivir el duelo Tipos de apego

cuando fallece una

mascota
Asignaturas Educacidn Inglés Educacidn Inglés

Ciudadana Ciudadana

Momento 1

Asignatura

Educacidn Ciudadana 3° y 4° medio, OAS5.

Habilidades para el
siglo XXI

Comunicacidn y Colaboracién

Actitudes

Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando
toda expresion de prejuicio y discriminacion.

Tiempo estimado

1 sesién de 90 minutos y 1 sesién de 45 minutos

Capsulas Sana Mente

- Mascotas: éQué efecto tienen en el cerebro?

- Vivir el duelo cuando fallece una mascota



https://youtu.be/pKdHg7hYRMU
https://www.youtube.com/watch?v=ZxVi0xJx0Mw

Momento 2

Asignatura

Inglés 3° y 4° medio, OA4.

Habilidades para el
siglo XXI

Comunicacién y Colaboracién

Actitudes

Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando
toda expresion de prejuicio y discriminacion.

Tiempo estimado

1 sesion de 90 minutos

Capsulas Sana Mente

- Apego: {Qué es y cuantos tipos existen?
- Apego seguro
- Apego evitativo

- Apego ansioso
- Apego desorganizado

Momento 3

Asignatura

Educacién Ciudadana 3° y 4° medio, OAS5.

Habilidades para el
siglo XXI

Comunicacién y Colaboracién

Actitudes

Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando
toda expresion de prejuicio y discriminacion.

Tiempo estimado

2 sesiones de 90 minutos.

Capsulas Sana Mente

- La relacidn entre amistad y bienestar

- El poder del perdén

Momento 4

Asignatura

Inglés 3° y 4° medio, OAA4.

Habilidades para el siglo
XXI

Comunicacidn y Colaboracién

Actitudes

Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando
toda expresion de prejuicio y discriminacion.

Tiempo estimado

1 sesién de 90 minutos y 1 sesién de 45 minutos

Capsulas Sana Mente

- ¢Qué beneficios tiene cantar?



https://www.youtube.com/watch?v=HEJSnmq_Cb4
https://www.youtube.com/watch?v=wtO3M96eq40
https://www.youtube.com/watch?v=ysKiNgP_VK8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zwNQ6tsPLEA
https://www.youtube.com/watch?v=tEhf9tZJrX4
https://www.youtube.com/watch?v=TFJo4AeSmvo
https://www.youtube.com/watch?v=01yt2rK1ggQ
https://www.youtube.com/watch?v=eLE5yfQzRog

Sintesis Ruta IV. Adolescencia

Ruta IV ADOLESCENCIA

Propdsito Promover el autoconocimiento, el autocuidado y la toma de decisiones responsables,

Formativo desarrollando pensamiento critico, adaptabilidad y flexibilidad para manejar los cambios
propios de la adolescencia y mejorar la gestidn emocional.

Sesiones Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

Capsulas La importancia de éQué es el "efecto Cortisol: ¢Para qué Plasticidad cerebral

audiovisuales

cuidar el cerebro
adolescente

del momento
perfecto" y cémo

sirve la hormona del
estrés?

El rol de la musica
en la salud mental

evitarlo? .
Tips para enfrentar

FOMO el miedo escénico

Asignaturas

Ciencias para la
Ciudadania

Lengua y Literatura Ciencias para la

Ciudadania

Lengua y Literatura

Momento 1

Asignatura

Ciencias para la Ciudadania 3° y 4° medio, médulo semestral Bienestar y salud
mental, OA2.

Habilidades para el siglo
XXI

Pensamiento critico

Actitudes

Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicaciéon como una
forma de relacionarse con diversas personas y culturas, compartiendo ideas
que favorezcan el desarrollo de la vida en sociedad.

Tiempo estimado

1 sesién de 90 minutos y 1 sesién de 45 minutos

Capsulas Sana Mente

- Laimportancia de cuidar el cerebro adolescente

Momento 2

Asignatura

Lengua y Literatura, OA8 3° y OA7 4° medio.

Habilidades para el siglo
XXI

Pensamiento critico

Actitudes

Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicaciéon como una
forma de relacionarse con diversas personas y culturas, compartiendo ideas
que favorezcan el desarrollo de la vida en sociedad.

Tiempo estimado

2 sesiones de 90 minutos

Capsulas Sana Mente

- 4Qué es el "efecto del momento perfecto" y como evitarlo?

-  FOMO: El temor a dejar pasar las cosas y perder oportunidades



https://www.youtube.com/watch?v=QrQFSYvVqT8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=vZlhJTzW53s&ab_channel=CNNChile
https://www.youtube.com/watch?v=qMRk17hbl-E

Momento 3

Asignatura

Lengua y Literatura, OA8 3° y OA7 4° medio.

Habilidades para el siglo
XXI

Comunicacidn y Colaboracién

Actitudes

Trabajar con empatia y respeto en el contexto de la diversidad, eliminando
toda expresion de prejuicio y discriminacion.

Tiempo estimado

1 sesion de 90 minutos

Capsulas Sana Mente

- Tips para enfrentar el miedo escénico

- Respiracidn consciente, una herramienta para mejorar nuestro
bienestar.

Momento 4

Asignatura

Ciencias para la Ciudadania 3° y 4° medio, médulo semestral Bienestar y salud
mental, OA2.

Habilidades para el siglo
XXI

Responsabilidad personal y social

Actitudes

Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las
implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros.

Tiempo estimado

1 sesion de 90 minutos

Capsulas Sana Mente

- Plasticidad cerebral: é De qué se trata?

- Elrol de la musica en la salud mental



https://www.youtube.com/watch?v=20l0o1u5DQs
https://www.youtube.com/watch?v=Jpc5Y4gsQCM&pp=ygUbc2FuYSBtZW50ZSBDTk4gcmVzcGlyYWNpw7Nu
https://www.youtube.com/watch?v=Jpc5Y4gsQCM&pp=ygUbc2FuYSBtZW50ZSBDTk4gcmVzcGlyYWNpw7Nu
https://www.youtube.com/watch?v=rrGBpZxoG9c
https://www.youtube.com/watch?v=S326-TlwsVo

Sintesis Ruta V. Aprendizaje

Ruta IV APRENDIZAJE
Propdsito Potenciar habilidades socioemocionales que favorezcan el proceso de aprendizaje, como la
Formativo motivacién, la perseverancia, la atencién y la gestion del estrés, integrando el bienestar

emocional con el rendimiento académico.

Sesiones Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

Capsulas El perfeccionismo La ciencia de la El valor del error Coémo reconectarse

audiovisuales

Importancia de la
Autocompasion ¢COmo evitar crecimiento

rocrastinacion . con la naturaleza
P Mentalidad de

preocuparse de mas

por una situacién? Los beneficios de

caminar por las

mafanas
Asignaturas Filosofia Ciencias para la Filosofia Ciencias para la
Ciudadania Ciudadania

Momento 1

Asignatura

Filosofia, OA6 3° y OA3 4° medio.

Habilidades para el
siglo XXI

Pensamiento critico.

Actitudes

Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicacién como una forma
de relacionarse con diversas personas y culturas, compartiendo ideas que
favorezcan el desarrollo de la vida en sociedad.

Tiempo estimado

1 sesién de 45 minutos y 1 sesién de 90 minutos.

Capsulas Sana Mente

- El perfeccionismo

- Importancia de la autocompasién

Momento 2

Asignatura

Ciencias para la Ciudadania 3° y 4° medio, médulo semestral Bienestar y salud
mental, OA3.

Habilidades para el siglo
XXI

Pensamiento critico

Actitudes

Pensar con apertura hacia otros para valorar la comunicaciéon como una
forma de relacionarse con diversas personas y culturas, compartiendo ideas
que favorezcan el desarrollo de la vida en sociedad.

Tiempo estimado

1 sesién de 90 minutos y 1 sesién de 45 minutos.

Capsulas Sana Mente

- Laciencia de la procrastinacion

- ¢Cdomo evitar preocuparse de mas por una situacion?



https://www.youtube.com/watch?v=T5G2_P7wuXE
https://www.youtube.com/watch?v=H6lKCnMn9_M
https://www.youtube.com/watch?v=6JZ0s-SOlyY
https://www.youtube.com/watch?v=w8d_O99Gjo4

Momento 3

Asignatura

Filosofia, OA6 3° y OA3 4° medio.

Habilidades para el
siglo XXI

Responsabilidad personal y social

Actitudes

Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las
implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros.

Tiempo estimado

1 sesion de 90 minutos

Capsulas Sana Mente

- El valor del error

- Mentalidad de crecimiento

Momento 4

Asignatura

Ciencias para la Ciudadania 3° y 4° medio, médulo semestral Bienestar y salud
mental, OA3.

Habilidades para el siglo
XXI

Responsabilidad personal y social

Actitudes

Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con conciencia de las
implicancias que estas tienen sobre uno mismo y los otros.

Tiempo estimado

1 sesion de 90 minutos

Capsulas Sana Mente

- ¢Cémo reconectar con la naturaleza?

- Los beneficios de caminar por las mafianas



https://www.youtube.com/watch?v=AcduaAYNyfw
https://www.youtube.com/watch?v=XlZXswZsUjg
https://www.youtube.com/watch?v=CCj-0pHYSo8
https://www.youtube.com/watch?v=3ip0ZtapFeo

Objetivos de Aprendizaje por asignatura y nivel

A continuaciodn, se detallan para cada asignatura los objetivos de aprendizaje (OA) de curriculum
de lll y IV medio a los que buscan contribuir las diversas actividades de las rutas.

Asignatura: Ciencias para la ciudadania

Modulo semestral:
Bienestar y Salud

3°y 4° medio

OAl

Analizar, sobre la base de la investigacion, factores biolégicos, ambientales y
sociales que influyen en la salud humana (como la nutricién, el consumo de
alimentos transgénicos, la actividad fisica, el estrés, el consumo de alcohol y
drogas, y la exposicion a rayos UV, plaguicidas, patdgenos y elementos
contaminantes, entre otros).

OA2

Investigar y comparar diversas medicinas (incluyendo la convencional, la
tradicional de nuestros pueblos originarios y la complementaria alternativa),
considerando su origen, conocimientos y practicas para la resolucion de
problemas de salud cotidianos.

OA3

Evaluar alcances y limitaciones de la tecnologia y sus aplicaciones,
argumentando riesgos y beneficios desde una perspectiva de salud, ética,
social, econdmica y ambiental.

Asignatura: Filosofia

Conocimiento y
comprension

3° medio

OA6

Aplicar principios y herramientas elementales de argumentacién en el
didlogo, la escritura y diferentes contextos, considerando la consistencia 'y
rigurosidad logica, la identificacion de razonamientos validos e invalidos y
métodos de razonamiento filosofico.

Conocimiento y
comprension

4° medio

OA3

Dialogar sobre problemas contemporaneos de la ética y la politica,
confrontando diversas perspectivas filoséficas y fundamentando visiones
personales.




Asignatura: Lengua y Literatura

Comprensién

3° medio

OA4

Analizar criticamente los géneros discursivos surgidos en diversas
comunidades digitales (post, tweet, fotografias y videos, comentarios en
foros, memes, etc.), considerando:

o Influencia del contexto sociocultural.

o Intereses, motivaciones, caracteristicas y temas compartidos por los
participantes de la comunidad.

o Posicionamiento de los enunciadores frente a los temas y el rol que
asumen ante la audiencia.

o Modos de razonamiento y calidad de la evidencia para sostener
opiniones.

o Problemas éticos asociados a la participacion: difusién de
informacion, formas de acoso, descalificacidon o discriminacion; sus
alcances y consecuencias.

Comprension 4° medio

Evaluar criticamente textos de diversos géneros no literarios (orales, escritos
y audiovisuales), analizando cuando corresponda:

OA3
o Intenciones explicitas e implicitas del texto.
o Tratamiento de temas y veracidad de la informacién.
o Presentacion de ideologias, creencias y puntos de vista.
o Posicionamiento del enunciador frente al tema y el rol que busca
representar ante la audiencia.
Produccidn 3° medio

OAS8

Dialogar argumentativamente, evitando descalificaciones o prejuicios, para
construir y ampliar ideas en torno a interpretaciones literarias y analisis
critico de textos:

O

Explicando sus criterios de analisis o interpretacion, razonamientos
y conclusiones.

Usando evidencia disponible para fundamentar posturas y
reflexiones.

Evaluando el razonamiento de otros (sus premisas, relaciones entre
ideas, elecciones de palabras y énfasis).

Incorporando las posiciones de sus pares para ampliarlas o
refutarlas.




Produccion

4° medio

OA7

Dialogar argumentativamente, evitando descalificaciones o prejuicios, para
construir y ampliar ideas en torno a interpretaciones literarias y analisis
critico de textos:

o Explicando sus criterios de andlisis o interpretacion, razonamientos
y conclusiones.

o Usando evidencia disponible para fundamentar posturas y
reflexiones.

o Evaluando el razonamiento de otros (sus premisas, relaciones entre
ideas, elecciones de palabras y énfasis).

o Incorporando las posiciones de sus pares para ampliarlas o
refutarlas.

Asignatura: Educacién Ciudadana

Conocimiento
comprension

3° medio

OA5 Promover el reconocimiento, la defensa y exigibilidad de los derechos
humanos en la vida cotidiana, considerando los principios de
universalidad, indivisibilidad, inalienabilidad, igualdad y no discriminacién
que los sustentan.

OA6 Reflexionar personal y grupalmente sobre diversas formas de participacion

y su aporte al fortalecimiento del bien comun, considerando experiencias
personales, fendmenos sociales contemporaneos y las perspectivas del
republicanismo, el liberalismo y el comunitarismo.

Conocimiento y
comprension

4° medio

OA2 Participar de forma corresponsable y ética en la busqueda de estrategias y
soluciones a desafios, problemas y conflictos en diversas escalas, que
impliquen armonizar desarrollo, democracia, equidad y sustentabilidad.

OA5 Relacionar de manera fundamentada los conceptos libertad, igualdad y

solidaridad, con desafios y problemas de la democracia como la
desigualdad y superacién de la pobreza, la equidad de género, la inclusion,
la diversidad étnica, cultural y sexual, entre otros.




Asignatura: Inglés

0OA4 3° medio

Producir y comprender con fluidez textos orales y escritos breves y claros en situaciones
comunicativas que involucren otras visiones de mundo y la propia, con el fin de interactuar y tomar
conciencia de su propia identidad.

0OA4 4° medio

Producir y comprender con fluidez textos orales y escritos breves y claros en situaciones
comunicativas que involucren otras visiones de mundo y la propia, con el fin de interactuar y tomar
conciencia de su propia identidad.
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