
Si algo te preocupa, háblalo con tu 
familia o con algún profesor o profesora 
de tu establecimiento.

Conversar permite cuidarnos entre 
todos y no dejar a nadie solo.

¿CON QUIÉN HABLAS CUANDO 
ALGO TE PASA EN EL COLEGIO?

Sendagob

senda_gob

senda.gob.cl

SENDA ofrece programas gratuitos de prevención del consumo de alcohol  
y otras drogas. Conoce más en senda.gob.cl  o llámanos al 1412.

SENDA es
Prevención



Si ves que alguien no está bien, acércate 
y pide apoyo a un profesor, profesora o 
a un adulto de tu establecimiento.

Acompañar y pedir ayuda cuando 
alguien lo necesita nos cuida a todos.

QUE NADIE SE QUEDE
SOLO CUANDO ALGO PASE
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SENDA es
Prevención

Pregunta en tu colegio por programas de
prevención del consumo o actividades 
que te ayuden a desarrollar habilidades 
y súmate a uno.

Ser parte de espacios donde te sientas 
acompañado hace la diferencia.
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PARTICIPAR EN TU 
COLEGIO TAMBIÉN TE CUIDA


